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Statistiques % 379 276 préts / année
2023 5 2 a4 gr. scolaires / jour

53 heures / semaine

o
W 22 personnes a t. partiel

E%&g 202 activités / année
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Regroupement
pour la Trisomie 21

Recherche

Apropos v Services v Activités v Evénements v

Ressources v Communauté v  Nous joindre  About Us

Accueil > Actualités > Journée mondiale de la trisomie 212024
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" OPERATION
BAS DEPAREILLES

Démontrez votre soutien et
sensibilisez a la trisomie 21 en
portant vos bas dépareillés !

00000

+1 514 850-0666

FAIRE UN DON

<
C’est Moi
Le Chef!

Francisation

Pratiquer le francais en
cuisinant, c'est gagnant!

Que vous interveniez en classe d'accueil ou
d’apprentissage du francais langue seconde, dans un
organisme qui facilite lintégration des immigrants ou
qui encourage le bilinguisme francais/anglais, nos
ateliers cuisine clé en main sont faits pour vous!

EN SAVOIR PLUS

Développer I'autonomie
des enfants

Dés I'age de 3 ans, les enfonts
sont fiers de préparer les recettes
eux-mémes sous le regard
complice de leurs enseignante.s,
éducateurtrices ou parents

Découvrir le plaisir
de bien manger

Des recettes gourmandes qui
mettent de l'avant les fruits et
légumes de saison et les produits
locaux.

Apprendre
en s'amusant

Des activités ludiques pour
explorer les aliments et donner le
goUt de bien manger tout en
respectant la planéte.
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Comment parler de trisomie 21

La trisomie 21 en quelgues mots

La trisomie 21 est un état congénital provoqué par la présence d'un chromosome supplémentaire
sur la 21e paire de chromosomes. Ce n'est pas une maladie, ¢a ne s'attrape pas et ¢a ne se guérit
pas. Chez les personnes ayant la trisomie 21, on observe des particularités comme un retard
cognitif ainsi que des caractéristiques anatomiques distinctives. Comme chacun de nous, les
personnes vivant avec la trisomie 21 ont leur personnalité bien 3 elles.

Termes a éviter Termes a privilégier

«le (13} trisomigque._»

Regroupement pour la Trisomie 21
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Automne 2023

Bibliotheque
de Rosemont

Une bibliothéque de quartier
quirassemble !

Rosermcat
L2 Petite-Patre

Montréal§53

© FloraKasyan

Inclusioninversée

Les activités offertes sous cette désignation ont été congues pourles personnes vivant
avec la trisomie 21, tout en étant ouvertes a toute personne qui souhaite y participer
pour faire de belles rencontres. Inscriptions requises.

Les dil hes17 sep , 1" et29 bre, 12 bre et 10 dé b
Heures du conte

Avec Dominique Martel

Les samedis

Ateliers de cuisine parent-enfant

Avec C'est moile chef !

Del0h30a11h30|Pourles6a9ans
Del3haldh|Pourles10a12ans

7 octobre : Halloween

4 novembre : Vive laboite a lunch!
18 novembre : jViva México!
2décembre : Temps des Fétes
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Bibliothéque de Rosemont
13 décembre 2023 - @
Vous avez vu passer l'article « Les besoins particuliers d’abord » dans La Presse, mais vous n'avez

pas encore pu profiter des activités en inclusion inversée animées par C'est moi le chef? Onen
ajoute 4 a notre calendrier d'ici la fin de I'année, spécialement pour les 6 a 12 ans! 3

M Assiette libanaise au houmous, le vendredi le 15 décembre de 13 h 302 14 h 30
@ Salade thaie, le lundi 18 décembre de 13 h 30 4 14 h 30

@ Boules de neige, le mercredi 20 décembre de 13 h 30a 14 h 30

@ Bouchées Rudolphe au nez rouge, le jeudi 21 décembre de 10h 30a 11 h 30

Pour vous inscrire 4~ https://forms.gle/S2XzunGBZmgDxX8D7
En rappel, qu'est-ce que l'inclusion inversée?

Gréce a l'aide du Regroupement pour la Trisomie 21 - RT21, les activités offertes sous cette
désignation ont été congues pour les personnes vivant avec la trisomie 21, mais sont aussi
ouvertes a tous ceux et toutes celles qui souhaitent y participer. @

= - - -

y Prétde trousses thématiques
. .}

Bibliotheque de , n @ v IR
Rosemont A

3131, boulevard Rosemont

Assi;tte Iibaﬁaise Salade tha|

au houmous

Vendredi 15 décembre Lundi 18 décembre
Del3h30al4 h 30 De13h30a14 h 30

o . "’ 4
Bibliothéque de Rosemont S “#(

3.7K likes « 4.1K followers

S DN, | B :
Boules de neige Bouchées Rudolphe
au hez rouge

Mercredi 20 décembre | jeudi21 décembre
De 13 h 30 a De10 h30a11 h 30

00 1 4 commentaires 1 partage



La Presse

Un article qui a fait rayonner le projet

Bibliothéque de Rosemont
4 décembre 2023 - @
La Presse 7 vient tout juste de publier un superbe article a propos de nos activités en inclusion

inversée, suite au passage de la journaliste Valérie Simard, le 18 novembre demier! &

« Ce matin-Ia, les deux groupes d‘enfants, dont plusieurs reviennent au fil des semaines, s'étaient
naturellement mélangés, ce qui a ravi Lucie Grenier, éducatrice spécialisée de formation. "La
derniére fois, les enfants étaient assis a des tables séparées. Pour moi, c'est un pas dans la bonne

direction.” Puisque, selon elle, I'inclusion inversée, c'est avant tout "s’apprivoiser les uns les
autres”. »
Ces résultats aménent beaucoup de fierté a la bibliothéque. @

Il reste d'ailleurs encore une heure du conte en inclusion inversée pour les 3 & 7 ans qui se
tiendra le 10 décembre - https://montreal.ca/.../inclusion-inversee-heure-du-conte...

Pour lire I'article complet, inscrivez « Les besoins particuliers d'abord » dans votre moteur de
recherche préféré. &

Merci pour ce beau partenariat : C'est moi le chef et Regroupement pour la Trisomie 21 - RT21!

Inclusion inversée

Les besoins particuliers d’'abo

2
P25 il

Le jeunse Christian portait svec fierté sa toque de chef lors dun atelier de cuisine parents-enfants offet por la
Bibkothique de Rosemaont et Clest moi le chef |

2 commentaires 4 partages
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Témoignages de parents d'enfants vivant avec la trisomie 21

- Les ateliersen inclusion = Nos enfants ont les yeux qui - C(C'est ¢a, l'inclusion inversée,

inversée nous permettent
de sortir de chez nous,

de briser I'isolement,

de rencontrer les familles
qui nous ressemblent et, le
plus important, d'étre
inclus parmi d'autres
familles dans le quartier.

brillent, sont heureux et
apprennentlors de ces
ateliers. Cela est autant
bénéfique pour toutes
les familles et tous les
enfants peu importe
leurs différences, avec ou

sans chromosome en extra.

on est tous assis a la
méme table a prendrele
temps de vivre le moment
présent tout en s'amusant
et en apprenant.

21



Figercine: RPERNLIZINGP ][m 3 ]

1 abrj powr oulils
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Z tables a
pigue-niqua 2.1m piqua-nique 2.1m

|:| Surtace de poussléne de plere 320 m2
[T surtace gazonnée 162.8m2
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. Bac potager de 44" ou 1.2mx1.2m
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Merci!

Rosemont
La Petite-Patrie

Montréal
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