
Des histoires pour te faire bouger

Voici des histoires qui te donneront des ailes et te permettront de t’élever dans les airs
grâce à ton imaginaire. Cette Heure du conte te transportera au septième ciel!

Des histoires pour te faire…voler!

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Introduction :
Les chouettes 

savent-elles voler?

Approfondissement :
Maman chouette 

réconforte son petit tout 
en lui apprenant à voler. 

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

Le chat musicien,
Joseph Beaulieu, 

Montréal,
La montagne secrète, 

2003.

Piste 2

Chouette de vie,
Véronique Caplain, 

illustrations de Michaël 
Derullieux, Namur,   
Mijade, 2006, 25 p. 

ISBN : 2871424977 

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Lecteur de CD 5 min

5 min

1 min

1 minRépéter la comptine 
avec les enfants.

Lecture animée 
de la première 

histoire

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

L'alouette est sur la 
branche. 

L’alouette fait un petit saut.
(Faire un petit saut)

L’alouette ouvre ses ailes.
(Ouvrir ses ailes) 

L’alouette fait trois pas de 
danse. 

1, 2, 3
(Sauter trois fois)

 L’alouette fait la révérence 
et se pose sur son coussin.

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

Des histoires pour  voler 
comme les oiseaux et dans 

ton imagination.

Coffre aux 
histoires

Chanson :
L’alouette du matin
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Période de 
bricolage et de 

bouquinage

Court bricolage  en relation 
avec le thème :

fabrication d’un masque 
d’oiseau

Présenter des livres
concernant ce thème aux
participants. Les inviter à

emprunter ces livres.

Faire le lien avec les
histoires racontées lors

de l’Heure du conte. Bacs ou 
présentoirs pour 

livres

20 min
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Chanter cette chanson 
avec les enfants.

Lecture animée 
de la deuxième 

histoire

Chanson

Sortir le deuxième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire 
aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Que se cache-t-il donc 

derrière ce monsieur porté 
par le vent?

Approfondissement :
Crois-tu que Monsieur 
Vol-au-vent n’est qu’une 

simple graine?

Comptines à 
chanter, Toulouse, 
Milan, 2004, 61 p.
ISBN : 2745914766

Piste 21

 3 min

5 min

Lecture animée 
de la troisième 

histoire

Sortir le troisième livre du 
coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Il était une fois une 

coccinelle paresseuse.

Approfondissement :
Quel animal lui a appris à 

voler?

La coccinelle qui ne 
voulait pas voler,
Isabel Finn, Paris, 
Gründ, 1999, 27 p. 

ISBN : 2700048210

5 min

Monsieur  Vol-au-vent,
Éric Battut,  

Mont-près-Chambord, 
Bilboquet, 2000, 25 p.   

ISBN : 2841811344

AlouetteAlouette

Rite de fermeture 1 minCoffre aux 
histoires

L'alouette est sur la 
branche. 

L’alouette fait un petit saut.
(Faire un petit saut)

L’alouette ouvre ses ailes.
(Ouvrir ses ailes) 

L’alouette fait trois pas de 
danse. 

1, 2, 3
(Sauter trois fois)

 L’alouette fait la révérence.

Et elle s’envole…

Répéter la comptine 
avec les enfants.

Comptine Deux petits oiseauxDeux petits oiseaux

100 comptines,
Henriette Major,

Saint-Laurent, Fides, 
1999, 127 p. 

ISBN : 2-7621-2082-9

Piste 64
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Matériel : Instructions :

- Cartons de différentes couleurs

- Plumes de différentes couleurs

- Bâtonnets

- Bâton de colle

- Ruban adhésif

- Paillettes

- X-Acto

À préparer avant l’activité :

En s’inspirant de la photo, découper des 

modèles de masques de forme similaire ainsi que 

des cils et des nez dans le carton. À l’aide d’un 

X-Acto, découper les yeux.

À l’aide du bâton de colle, coller les plumes sur la tête, les cils 
près des yeux et le nez vers le bas. 

Saupoudrer les cils et le nez de paillettes. 
Fixer le bâtonnet au masque à l’aide de ruban adhésif.

Bricolage: Masque d’oiseau

Autres suggestions de lecture :

Encore plus haut
Janet Bingham, 
illustrations de Rosalind Beardshaw, 
Paris, Gründ, 2007, 27 p.

ISBN : 9782700016468

Petit Piou-Piou s’est envolé
Henri Drent, Paris, 
Kaléidoscope, 1999, 24 p.

 

ISBN : 877672670 

Le vol d’Ignace
Benoit Debecker, 
Paris, Sarbacane, 2005, 41 p. 

 
ISBN : 2848650699
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