
Sucré, salé

En mai, on prend le temps de se gâter. Viens te sucrer le bec, les oreilles 
et les yeux avec des histoires remplies de jujubes, de desserts et de petites douceurs. 

Humm! De quoi régaler ton imagination!

Miam, c’est sucré!

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Introduction :
Simone adore la 

crème glacée et parfois, 
cela lui fait faire des  

sottises!

Approfondissement :
Trop c’est trop! Comment 
peut-on avaler 400 litres 
de crème glacée en une 

journée?

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

Mes petits moments : 15 
comptines à chanter du 

matin au soir,
Alain Schneider, 

Toulouse, Milan, 2008, 
365 p. 

ISBN : 9782745935199
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 Si Simone…,
Sarah Lalonde, 

illustrations de Pishier, 
Montréal, Les 400 
coups, 2010, 32 p.

ISBN : 978-2-89540-476-7

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Lecteur de CD 5 min

5 min

1 min

1 minRépéter la comptine 
avec les enfants.

Lecture animée 
de la première 

histoire

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

J’aime la galette,
Savez-vous comment?

Quand elle est bien faite
avec du beurre dedans.

Tralala lala lalalalère
tralala lala lalalala.

Tralala lala lalalalère
tralala lala lalalala.

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

Quels sont les aliments 
sucrés?

En connais-tu?

« Les bonbons »
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Période de 
bricolage et de 

bouquinage

Court bricolage en relation 
avec le thème :

fabrication d’une sucette 
décorative à l’aide de pastel et 

de carton. 

Présenter des livres
concernant ce thème aux
participants. Les inviter à

 emprunter ces livres.

Faire le lien avec les 
histoires racontées lors de

l’Heure du conte.

Bacs ou 
présentoirs pour 

livres
20 min
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Comptine
Répéter la comptine 
avec les enfants en 
faisant les gestes.   

2 min

100 comptines,
Henriette  Major, 

Saint-Laurent, Fides, 
1999, 
127 p.

ISBN : -7621-2082-9
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Lecteur de CD
Crème glacée, limonade 

sucrée!
Dis-moi le nom

de ton bien-aimé!

Lecture animée 
de la deuxième 

histoire

Sortir le deuxième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire 
aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Souriceau a trouvé un 

énorme gâteau, beaucoup 
trop gros pour qu’il puisse le 

rapporter à la maison!

Approfondissement :
Heureusement, les animaux 
gourmands pourront l’aider.

5 min

Souriceau et le 
gâteau, 

Thomas Taylor, 
Namur, Mijade, 2011, 

25 p.

ISBN : 8782871427353

Lecture animée 
de la troisième 

histoire

Sortir le troisième livre du 
coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Une galette roule, roule, 
roule à la rencontre des 

animaux. 

Approfondissement :
Le renard est toujours le 

plus rusé des animaux.

 Roule galette,
Natha Caputo, Paris, 

Père Castor 
Flammarion, 
2000, 24 p.

ISBN : 2081609991

5 min

Rite de fermeture 1 minReprendre la comptine
d’ouverture.

Répéter la comptine avec 
les enfants.

Ronde 1 minJ’aime la galette Faire une ronde avec les 
enfants.

Chansons et rondes 
pour s’amuser,

Henriette Major, 
illustrations de 

Geneviève Côté, 
Saint-Laurent, Fides, 

2002, 127 p.
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Matériel : Instructions :

- Des cartons blancs

- Des pastels gras 

- Des ciseaux

- Du vernis pailleté

- Des bonbons décoratifs à 

  saupoudrer

- Des bâtonnets

- Du ruban adhésif

- De la colle blanche

À préparer avant l’activité :

- Dans de petits plats, verser une petite 

quantité de bonbons pour chaque enfant. 

- À l’aide d’une boîte ronde, vous pouvez 

fabriquer un présentoir à sucettes. 

- Avec un pastel gras, tracer le plus grand cercle possible sur le 
carton blanc.
- En partant du centre et en allant vers l’extérieur du cercle,
  tracer une spirale avec des pastels gras.
- Colorier l’intérieur de la spirale.
- Fondre les couleurs entre elles en utilisant ses doigts.
- Découper le cercle.
-  Fixer un bâtonnet au verso avec le ruban adhésif.
- Appliquer une couche de vernis pailleté sur la sucette.
- Appliquer de la colle blanche sur la sucette. 
- Saupoudrer la sucette de bonbons décoratifs.tte de bonbons décoratatatattiifs.co

Bricolage: Sucettes décoratives 

Autres suggestions de lecture :

Les 36 chats de Marie Tatin
Sylvie Chausse, Toulouse, 
Milan, 2001, 26 p.

ISBN : 2867268974  

La fée des bonbons
Anique Poitras, Saint-Lambert, 
Dominique et compagnie, 
2005, 32 p.

ISBN : 2-89512-453-1

Mandarine et Kiwi
Laïla Héloua, Montréal, 
Bayard Canada, 2008, 24 p.

ISBN : 978-2-89579-221-5
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