
Des histoires pour te faire bouger

Voici des histoires pour te faire sauter comme une grenouille ou comme un kangourou,
sans oublier celles où on joue à saute-mouton et où on court à cloche-pied! 

À l’Heure du conte, il y a toujours de l’action.

Des histoires pour te faire… sauter!

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Introduction :
Le kangourou est un des 

meilleurs sauteurs en 
hauteur.

Approfondissement :
Pas facile d’apprendre à 
sauter…même pour un 

kangourou!

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

Rondes et comptines 
des animaux, Toulouse, 

Milan, 2008, 
29 p.

ISBN : 9782745929440

Piste 5

Le cœur dans la poche,
Laurence Bourguignon, 
Namur, Mijade, 2006, 

25 p. 

ISBN : 2871425418

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Lecteur de CD 5 min

5 min

1 min

1 minRépéter la comptine 
avec les enfants.

Imiter le saut de chacun 
des animaux.

Lecture animée 
de la première 

histoire

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

HOP! HOP! HOP!
Je saute, je saute!
HOP! HOP! HOP!
Je saute comme…
un kangourou, une 

grenouille,
un lapin, un chat, une puce,

un lièvre, un tigre…

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

Dis, as-tu envie de bouger?

 Voici des histoires pour te 
faire sauter.

Connais-tu des animaux 
qui se déplacent en 

sautant?

Coffre aux 
histoires

Chanson :
Le bal des crapauds
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Période de 
bricolage et de 

bouquinage

Court bricolage en relation
au thème :

fabrication d’une grenouille

Présenter des livres
concernant ce thème aux
participants. Les inviter à

emprunter ces livres.

Faire le lien avec les 
histoires racontées lors de

l’Heure du conte.
Bacs ou 

présentoirs pour 
livres

20 min

Lecteur de CD
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Imiter le saut des 
animaux 

Lecture animée 
de la deuxième 

histoire

Chanson

Sortir le deuxième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire 
aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Connais-tu la danse de la 
pluie? HIP, HOP, allez! 

Il faut sauter!

Approfondissement :
As-tu un truc ou un tour de 
magie pour arrêter la pluie?

Comptines et jeux 
dansés,

Rémi Guichard, 
Paris, Nathan, 2005,

 45 p.

ISBN : 2092300199 

Piste 3

 3 min

5 min

Lecture animée 
de la troisième 

histoire

Sortir le troisième livre du 
coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Grand Lièvre brun et Petit 

Lièvre brun s’amusent à 
attraper les feuilles. 

Approfondissement :
Qui se cache dans la boîte?

Devine combien je 
t’aime en automne, 
Sam McBratney, 

illustrations d’Anita 
Jeram, Paris, L’École 
des loisirs, 2007, 16 p. 

ISBN : 9782211089128 

5 min

Faire un saut de moineauFaire un saut de moineau

Rite de fermeture 1 minCoffre aux 
histoires

HOP! HOP! HOP!
Je saute, je saute!
HOP! HOP! HOP!

Je saute dans le coffre!

Répéter la comptine 
avec les enfants.

Je fais un saut en avant,
je fais un saut en arrière,
je fais un saut en avant,

je tourne, tourne, tourne,
je tourne sur moi-même,

et HOP! 
je recommence. 

Comptine 2 minJe fais un sautJe fais un saut

Macha et la pluie,
Dédé d’Almeida, Paris, 

Kaléidoscope, 2007, 
25 p. 

 ISBN : 9782877675246
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Matériel : Instructions :

- Crayons feutre

- Yeux mobiles

- Bâton de colle

- Agrafeuse

À préparer avant l’activité :

Découper les modèles de grenouille en suivant

la ligne noire.

Avec des crayons feutre, colorier le modèle de la grenouille. 
Coller les yeux mobiles. Plier les deux pattes vers l’arrière en 
suivant le pointillé. Les fixer à la queue à l’aide d’une agrafeuse.

Bricolage: La grenouille

Autres suggestions de lecture :

Adèle la sauterelle
Antoon Krings, Paris, 
Gallimard jeunesse, 1996, 25 p.

ISBN : 2070594505

La grenouille à grande bouche
Francine Vidal, Paris, 
Didier jeunesse, 2001, 31 p.
 

ISBN : 2278050931

Petit-Bond a peur
Max Velthuijs, Paris, 
L’École des loisirs, 1995, 24 p.
 

ISBN : 2211029345
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