
Sucré, salé

En juin, la table est mise. Viens goûter au plaisir de nos histoires dans lesquelles les légumes, 
le fromage et, pourquoi pas, la pizza figurent au menu.

 Le tout accompagné d’une belle brochette de comptines et de chansons.

Miam, c’est salé!

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Introduction :
Roger est un chien 

saucisse aux aventures 
étonnantes…

Approfondissement :
Les frites, est-ce ton plat 

favori?
 

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

Les fabulettes 10 : 
fabulettes à manger, 
Anne Sylvestre, EPM 

musique, 1998

Le roi de la patate, 
Rogé, Saint-Lambert, 

Dominique et 
compagnie, 2010, 35 p.

ISBN : 978-2-89512-907-3   

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Lecteur de CD 5 min

5 min

1 min

1 minRépéter la comptine 
avec les enfants.

Lecture animée 
de la première 

histoire

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

Des choux,
des carottes,

des petits pois.

Des brocolis,
des céleris,
des avocats.

Qu’est ce qu’on mange pour 
collation?

Des légumes, des bons 
légumes.
Youpi!

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

Au menu aujourd’hui : un 
régal d’histoires, de 

comptines et de chansons. 
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Période de 
bricolage et de 

bouquinage

Court bricolage en relation 
avec le thème :

fabrication de légumes en 
cure-pipes. 

Présenter des livres
concernant ce thème aux
participants. Les inviter à

 emprunter ces livres.

Faire le lien avec les 
histoires racontées lors de

l’Heure du conte.

Bacs ou 
présentoirs pour 

livres
20 min
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Comptine
Répéter la comptine 
avec les enfants en 
faisant les gestes.   

5 min

Comptines pour les 
gourmands,

Paris, Didier, 
2011, 25 p.

ISBN : 9782278065301

Piste 4
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Lecteur de CDTous les légumesTous les légumes

Lecture animée 
de la troisième 

histoire

Sortir le troisième livre du 
coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Tu veux bien préparer une 

pizza? Attention, nous allons 
tous mettre la main à la pâte. 

Approfondissement :
Tu connais à présent la 

recette de la meilleure pizza.

Drôle de pizza,
William Steig, Paris, 

Kaléidoscope, 
2003, 32 p.

ISBN : 287767391X

5 min

Rite de fermeture 1 minReprendre la comptine
d’ouverture.

Répéter la comptine avec 
les enfants.

Lecture animée 
de la deuxième 

histoire

Sortir le deuxième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire 
aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Petit lapin ne veut manger 

qu’une seule chose, des 
pâtes. 

Approfondissement :
Quel est le plat que tu 

aimerais toujours manger?

5 min

Je veux des pâtes,
Stephanie Blake, Paris, 

L’École des loisirs, 
2008, 25 p.

ISBN : 9782211092302
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Matériel : Instructions :

- Des cure-pipes de couleurs variées

- Du ruban adhésif aimanté 

- De la colle blanche 

- Des ciseaux

- Des pinceaux 

  (pour entortiller les cure-pipes)

À préparer avant l’activité :

- Couper le ruban adhésif aimanté 

  en petits bouts. 

Pour la fabrication de carottes :Pour la fabrication de carottes :
- Enrouler 30 cm de cure-pipe orange autour d’un pinceau. 
- Couper cinq petits morceaux de cure-pipes verts et les fixer à la
  carotte.
- Coller un aimant au dos de la carotte.

Pour la fabrication de tomates :Pour la fabrication de tomates :
- Enrouler un cure-pipe rouge de 30 cm autour d’un pinceau. 
- Couper cinq petits morceaux de cure-pipes verts et les fixer à la 
tomate.
- Coller un aimant au dos de la tomate.

Pour la fabrication de choux-fleurs :Pour la fabrication de choux-fleurs :
- Enrouler un cure-pipe blanc de 30 cm autour d’un pinceau. 
- Couper cinq petits morceaux de cure-pipes verts et les fixer au
  chou-fleur. 
- Coller un aimant au dos du chou-fleur.
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aimant au dos du chou-fleur.mant au d

Bricolage: Légumes en cure-pipes

Autres suggestions de lecture :

Beurk! Les caprices
Émilie Rivard, Terrebonne, 
Boomerang, 2010, 22 p.

ISBN : 978-2-89595-538-2   

Éclairs au camembert 
Alice Bassié, Paris, 
Kaléidoscope, 2009, 24 p.

ISBN : 9782877676366

La grande épopée des petits pois
Andy Cullen, Grenoble, à 
Glénat, 2010, 26 p

ISBN : 9782723472227

Sucré, salé
© Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2012


	fiche1
	fiche2
	fiche3

