
Quelles couleurs?

Yeux qui pétillent, sourire qui brille, cœur qui sautille : il y a du rouge dans l’air… 
et dans nos histoires, qui sauront te plaire!

Je vois rouge

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Introduction :
Moi, j’aime le rouge, mais 
Maman ne comprend pas. 

Approfondissement :
Le rouge, est-ce ta 
couleur préférée? 

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

La java des couleurs,
Hervé Suhubiette, Paris, 

Naïve, 1996

Le rouge c’est bien 
mieux!

Kathy Stinson, 
illustrations de Robin 
Baird Lewis, Toronto, 
Scholastic, 2007, 29 p.

ISBN : 0439940958  

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Lecteur de CD 5 min

5 min

1 min

1 min

Lecture animée 
de la première 

histoire

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

Rouge, rouge
J’aime le rouge, j’aime le 

rouge, cette jolie couleur.

Y’a des cœurs…
ROUGES

Y’a des poissons…
ROUGES

Y’a des fraises
ROUGES

Et quoi d’autre?
(Trouver d’autres objets 

rouges…)

(Sur l’air de « Brousse, 
brousse, j’aime la brousse »)

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

Qu’est ce qui est rouge?
À quoi te fait penser cette 

couleur?

Chanter la comptine 
avec les enfants
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Chanson Petit poisson rougePetit poisson rouge Lecteur de CD 3 min

Les fabulettes, tome 
2,

Anne Sylvestre, EPM 
musique, 1998

Piste 4
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Lecture animée 
de la troisième 

histoire

Sortir le troisième livre du 
coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Il était une fois, une petite 

tache rouge…

Approfondissement :
La couleur rouge embellit le 

paysage. 

La petite tache rouge,
Marita Mahringer, 
illustrations d’Eric 

Battut, 
Mont-près-Chambord, 
Bilboquet, 2002, 26 p.

ISBN : 2841811786  

5 min

Rite de fermeture 1 minReprendre la comptine
d’ouverture.

Répéter la comptine 
avec les enfants.

Lecture animée 
de la deuxième 

histoire

Sortir le deuxième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire 
aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Si tu es timide, il te faut un 

poisson rouge!

Approfondissement :
Chez toi, as-tu un poisson 

rouge?

5 min

Rouge timide,
Gilles Tibo, 

illustrations de Pef, 
Zurich, Éditions 

Nord-Sud, 2002, 28 p.

ISBN : 3-314-21468-5

Période de 
bricolage et de 

bouquinage

Court bricolage en relation 
avec le thème :

fabrication d’une figurine de 
coccinelle.

Présenter des livres
concernant ce thème aux
participants. Les inviter à

les emprunter.

Faire le lien avec les
histoires racontées lors

de l’Heure du conte.
Bacs ou 

présentoirs pour 
livres

20 min

Coffre aux
histoires

Mimer les actions du 
poisson

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée
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Matériel : Instructions :

- Une petite sphère de styromousse

- Une grosse demi-sphère de 

   styromousse 

- Papier de bricolage noir

- Gouache noire

- Gouache rouge

- Deux yeux mobiles

- Un cure-dent

- Colle blanche liquide

- Ciseaux

À préparer avant l’activité :

- Découper des ours polaires dans du papier de 

bricolage blanc.  

1. Peindre la petite sphère de styromousse en noir et la 
demi-sphère de styromousse en rouge.

2. Découper une mince bande dans du papier de bricolage de 
couleur noire et la coller  au centre de la demi-sphère de 
styromousse.

3. Fixer la demi-sphère rouge et la sphère noire ensemble à l’aide 
d’un cure-dent. 

4. Coller 6 pompons de couleur sur le corps de la coccinelle. 
Appuyer quelques secondes sur chaque pompon afin qu’il adhère 
bien.

5. Coller les yeux sur la tête de la coccinelle.

6. Piquer 3 morceaux de cure-pipe de chaque côté de la 
coccinelle en les courbant  pour former les pattes.

7. À l’aide de deux morceaux de cure-pipe rouge, former les 
antennes. Les fixer à la tête de la coccinelle.

Bricolage: Bricolage : Les coccinelles multicolores

Autres suggestions de lecture :

Max, le petit tracteur rouge
Laurence Bourguignon, 
illustrations de Dominique Maes, 
Namur, Mijade, 1999, 26 p.

ISBN : 2871421706

La pomme des neiges
Feridun Oral, Paris, 
Minedition, 2010, 32 p.

 
ISBN : 978-2-35413-112-8

Tout rouge
Claude Lager, illustrations de 
Claude K. Dubois, Paris, L’École 
des loisirs, coll. « Pastel », 
1993, 25 p.

 

ISBN : 2211017428
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