
La vie de château

Pour l’occasion les princesses se feront mille fois plus belles, 
les chevaliers se feront cent fois plus courageux et les dragons cracheront à l’unisson de 

magnifiques contes de feu…oups! de fées.

Avec des princesses et des chevaliers

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Introduction :
Benji devient chevalier. Il 

combat les dragons et 
reçoit sa princesse à 
l’occasion d’un grand 

festin.

Approfondissement :
En fait, ce n’était qu’un  

rêve. Benji s’est 
finalement réveillé. 

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

Princesses oubliées ou 
inconnues,

Catherine Vaniscotte, 
France, Naïve, 2008 

Benji chevalier,
Guido Van Genechten, 
Toulouse, Milan, 2007,

 25 p.
ISBN : 9782745925510

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Lecteur de CD 5 min

5 min

1 min

1 minRépéter la comptine 
avec les enfants.

Lecture animée 
de la première 

histoire

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

Bras devant (Bras vers 
l’avant)

Bras croisés (Croiser les bras)

Révérence, révérence 
(Faire la révérence)

Bras devant (Bras vers 
l’avant)

Bras croisés (Croiser les bras)

Saluer (faire un salut)
Princesses et chevaliers.

Sur l’air de « Sur le pont 
d’Avignon »

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

Aimerais-tu être une 
princesses, un prince ou 

un chevalier? En attendant 
ce jour, écoute et regarde 

leurs histoires. 

Coffre aux 
histoires
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Période de 
bricolage et de 

bouquinage

Court bricolage en relation 
avec le thème :

fabrication d’une grenouille en 
pâte à modeler.  

Présenter des livres
concernant ce thème aux
participants. Les inviter à

 emprunter ces livres.

Faire le lien avec les 
histoires racontées lors de

l’Heure du conte.

Bacs ou 
présentoirs pour 

livres
20 min

Lecteur de CD
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Lecture animée 
de la deuxième 

histoire

Sortir le deuxième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire 
aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Pétunia la princesse a une 
mauvaise habitude : elle 

pète!

Approfondissement :
Prendre l’air et s’amuser, y’a 
rien de mieux pour la santé. 

5 min

Pétunia princesse des 
pets,

Dominique Demers, 
Saint-Lambert, 
Dominique et 

compagnie, 2005, 32 p.
ISBN : 2-89512-445-0

Chanson

Chansons et rondes 
pour s’amuser,

Henriette Major, 
illustrations de 

Geneviève Côté, 
Saint-Laurent, Fides, 

2002, 127 p.
ISBN : 2-7621-2414-X

Piste 16

 3 min

Lecture animée 
de la troisième 

histoire

Sortir le troisième livre du 
coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Le prince charmant apprend 
qu’il doit  réveiller la Belle au 

bois dormant.

Approfondissement :
Drôle de prince n’est-ce pas?

Réveille-toi, princesse!
Leah Wilcox, Toronto, 
Scholastic, 2010, 32 p.
ISBN : 9781443101424

5 min

Sur le pont d’AvignonSur le pont d’Avignon

Rite de fermeture
1 min

J’ai un beau château Former une ronde avec les 
enfants et leurs parents.

Chanter la chanson avec 
les enfants

Chansons et rondes 
pour s’amuser,

Henriette Major, 
illustrations de 

Geneviève Côté, 
Saint-Laurent, Fides, 

2002, 127 p.
ISBN : 2-7621-2414-X

Piste  7
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Matériel : Instructions :

- De la pâte à modeler

- Des outils (ébauchoir, 

  spatules, etc.)

- Du carton résistant

- Des yeux mobiles

- Un carton doré 

- De la colle en bâton

- Des ciseaux

À préparer avant l’activité :

-Découper les pattes de grenouille

-Préparer les petites boules de pâte à modeler.

- Réchauffer un morceau de pâte à modeler dans ses mains et en 
faire une boule. Lui donner une forme allongée (ovale). L’aplatir 
légèrement sur la table de façon à ce qu’elle tienne debout.

- Former deux petites boules de même format et les fixer l’une sur 
l’autre.

- Fixer les yeux mobiles sur la grenouille.

- À l’aide d’outils, modeler les deux pattes de la grenouille. Les
 fixer au corps de celle-ci. 

- À l’aide d’outils, modeler la longue langue de la grenouille. La 
 fixer entre les yeux de celle-ci.  

- Tailler un morceau de carton doré afin d’en faire une couronne.

3

ler.

Bricolage: La charmante grenouille

Autres suggestions de lecture :

Le bisou magique
David Melling, Paris, 
Larousse, 2008, 30 p.

ISBN : 9782035843999   

La petite princesse et le vent 
Gilles Tibo, Montréal, 
Imagine, 2006, 24 p.

ISBN : 2-89608-034-1

La princesse qui avait presque tout
Mireille Levert, Saint-Lambert, 
Dominique et compagnie, 2006, 32 p.

ISBN : 978-2-89512-528-0
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