
Je grandis, je vieillis

Développer son autonomie, c’est ça la vie. Première étape, participer à l’Heure du conte 
pour te faire lire les plus beaux livres qui t’aideront à grandir et à vieillir.

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Introduction :
Au rythme des saisons, tu 

grandis, tu vieillis. 

Approfondissement :
À la fin de cette histoire, 

le petit garçon a-t-il 
grandi lui aussi ?

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

Mes petits moments :
15 comptines à chanter 

du matin au soir,
Alain Schneider, 
Toulouse, Milan 

jeunesse, 
2008, 35 p.

ISBN : 9782745935199

J’ai grandi!,
Ruth Krauss, 

illustrations de Helen 
Oxenbury, Paris, Bayard 

jeunesse, 
2008, 31 p.

ISBN : 9782747024884 

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Lecteur de CD 5 min

5 min

1 min

1 minRépéter la comptine 
avec les enfants.

Lecture animée 
de la première 

histoire

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

À ta naissance tu étais
petit, petit, petit.

Tu ne marchais pas. 
Mais tu grandis, grandis, 

grandis,
et tu cours comme un petit 

chat.
(Courir sur place) 

(Taper dans les mains)
Un, deux, trois,
Un deux trois,
Attrape-moi!

(Ouvrir et fermer les bras)

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

Te souviens-tu lorsque tu 
étais petit, petite?

À présent, tu as grandis, 
te voilà plus grand, plus 

grande.
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Période de 
bricolage et de 

bouquinage

Court bricolage en relation 
avec le thème :

fabrication d’une toise.

Présenter des livres
concernant ce thème aux
participants. Les inviter à

emprunter ces livres.

Faire le lien avec les 
histoires racontées lors de

l’Heure du conte.
Bacs ou 

présentoirs pour 
livres

20 min

Lecteur de CD

Je grandis, je vieillis
© Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2015

Introduction :
Même petit, tu as vécu de 

belles et grandes 
aventures. 

Approfondissement :
Tout comme Stella, est-ce 

que tu aimes t’amuser 
entre amis?

Lecture animée 
de la deuxième 

histoire

Chanson

Sortir le deuxième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire 
aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Maman kangourou veut bien 
que son petit se débrouille 

tout seul. 
Mais petit kangourou est si 

bien dans la poche de sa 
maman. 

Approfondissement :
Petit kangourou a grandi et 
il est fier de jouer avec son 

ami. 

Comptines et jeux 
de doigts, vol. 2,

Rémi, Paris, Nathan, 
2003, 45 p. 

ISBN : 2092304828

Piste 4

 3 min

5 min

Lecture animée 
de la troisième 

histoire

Sortir le troisième livre du 
coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Reprendre la comptine 
d’ouverture, cette fois-ci 

avec la musique.

Quand Stella était 
toute petite, 

Marie-Louise Gay, 
Saint-Lambert, 
Dominique et 

compagnie, 2009, 32 p.

ISBN : 978-2-89512-760-4

5 min

Dans la poche de ma 
maman,

Guido Van Genechten, 
Toulouse, Milan, 

2007, 29 p.

ISBN: 9782745926043

Petit grand

Rite de fermeture 1 minReprendre la comptine
d’ouverture.

Lecteur de CDComptine
150 comptines,

EPM musique, 2006

CD 3, piste 27

 1 min
Un petit bonhomme
S’en allait au bois.

En revenant, il faisait
trois fois :

Atchoum, atchoum, 
atchoum.

(Lentement, rapidement)

Un petit bonhomme
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Matériel : Instructions :

- Carton de couleur

- Carton blanc

- Crayons feutres

- Crayons de bois

- Laine brune, orange, jaune, etc. 

  (pour cheveux)

- Retailles de papier 

- Colle en bâton, ciseaux

- Ruban adhésif

À préparer avant l’activité :

Couper les cartons blancs sur le sens de la longueur 

de manière à en faire des lanières d’environ une 

quinzaine de centimètres.  

À l’aide du ruban adhésif, coller les lanières 

ensemble afin d’en faire une toise d’environ 1 m 50. 

Dans du carton de couleur, découper des étoiles et 

écrire des mots d’encouragement qui seront utilisés 

comme marques de croissance.  

Dans un carton blanc, découper une forme ovale qui servira de 
visage au personnage décorant la toise.

À l’aide de crayons feutres ou de bois, dessiner un visage sur 
cette forme ovale pour en faire un personnage de son choix.

Découper des bouts de laine et les coller sur la tête du 
personnage pour lui faire des cheveux. 

Coller le visage du personnage sur le haut de la toise.

Dans un carton blanc, découper des chaussures.

Coller les chaussures tout en bas de la toise. 

Bricolage: toise « Je grandis, je vieillis »

Autres suggestions de lecture :

Je suis trop petite et 
je suis trop grande
Jean-Claude  Baudroux, 
Griesbach-le-Bastberg, 
Éditions du Bastberg, 1998, 25 p.

ISBN : 2906458791  

Moi, c’est moi! 
Miriam Monnier,  Zurich, 
Nord-Sud, 2001,  25 p.
 

ISBN : 3314214073

La petite géante
Simone Lia, Paris, 
Éditions de la Seine, 
2006, 21 p.
 

ISBN : 2743458216
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