
Les p’tits plaisirs d’automne

En automne, habille-toi chaudement. 
Revêts tes vêtements les plus chauds pour ne pas prendre froid sur la route 

qui te conduira à l’Heure du conte.

Brr! On s’habille, on se déguise!

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Introduction :
Grand ours est triste, son 
chandail préféré est trop 

petit pour lui.

Approfondissement :
Donner son chandail à 

son petit frère? Pas 
question!

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

Le génie des saisons
Mama Caya, 

Noisy-le-Sec, Enfance et 
musique, 2004

Piste 12

Trop petit, moi?
David Bedford,  
Toulouse, Milan 

jeunesse, 2009, 25 p.

ISBN : 9782745938848

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Lecteur de CD 5 min

5 min

1 min

1 minRépéter la comptine 
avec les enfants.

Lecture animée 
de la première 

histoire

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

Patatrac, je m’habille
Je mets mes plus gros 

souliers

Patatrac, je m’habille
J’enfile mon manteau plus 

chaud

Patatrac, je m’habille
J’enroule mon foulard tout 

noir

Patatrac, je m’habille
Je porte mes gants tout 

blancs

Pour aller sauter
dans les feuilles séchées

En automne, on s’habille 
plus chaudement. 

Les p’tits plaisirs d’automne
© Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2013



© Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2013
2

Période de 
bricolage et de 

bouquinage

Court bricolage lié au thème : 
fabrication de vêtements pour 

habiller une silhouette de 
bonhomme géant.

Présenter des livres
concernant ce thème aux
participants et les inviter à

 les emprunter

Faire le lien avec les 
histoires racontées lors de

l’Heure du conte.
Bacs ou 

présentoirs pour 
livres

20 min

Les p’tits plaisirs d’automne

Lecture animée 
de la deuxième 

histoire

Sortir le deuxième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire 
aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Le vent emporte le chapeau 

de Léon. Saura-t-il le 
rattraper?

 
Approfondissement :

Quelle course effrénée! 
Léon a enfin retrouvé son 

chapeau. 

5 min

Lecture animée 
de la troisième 

histoire

Sortir le troisième livre du 
coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Joseph avait un petit 

manteau, mais il était plein 
de trous. Observe bien ce 

livre. 

Approfondissement :
As-tu deviné en quoi Joseph 
allait transformer ses vieux 

vêtements?

Joseph avait un petit 
manteau 

Simms Taback, Paris, 
Le Genévrier, coll. « 

Caldecott », 2011, 33 p.

ISBN : 9782362900129

5 min

Léon sans son 
chapeau

Pierre Pratt, 
Toronto, Annick 
Press, 1992, 31 p.

ISBN: 1550372637

Lecteur de CDChanson

Mes petits moments : 
15 comptines à 

chanter du matin au 
soir

Alain Schneider, 
Toulouse, Milan 

jeunesse, 2008, 36 p.

ISBN : 9782745935199

Piste 5

2 minJe sais m’habillerJe sais m’habiller

Rite de fermeture 1 minReprendre la comptine 
d’ouverture.

Chanter la chanson avec les 
enfants tout en mimant les 

actions.

Lecteur de CDChanson
Fabulette, vol. 1

Anne Sylvestre, EPM 
musique, [1998]

Piste 2

3 minPour aller se promenerPour aller se promener
Chanter la chanson avec les 

enfants en mimant les 
actions.
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Matériel : Instructions :

- Des ciseaux

- De la colle en bâton

- Des crayons feutres

- Du papier de bricolage

- Du papier à motifs de type origami

- Des bouts de laine

- Des boutons récupérés

- Des cure-pipes

À préparer avant l’activité :

Découper les silhouettes de bonshommes à 

l’avance.

- Débuter en dessinant des yeux, un nez et une bouche à son 
  bonhomme géant.
- Coller des bouts de laine en guise de cheveux.
- Habiller son bonhomme géant en lui confectionnant des 
  vêtements chauds pour l’automne dans du papier de bricolage 
  ou à motifs.
- Décorer les vêtements avec des boutons récupérés.
- Confectionner aussi des accessoires à son bonhomme géant : 
  lunettes, chapeau, parapluie, etc.

Bricolage: Bonhomme géant à habiller

Autres suggestions de lecture :

Émile Pantalon
Mireille Levert,  Saint-Lambert, 
Dominique et compagnie, 
2005, 32 p.

ISBN : 2-89512-408-6

Je veux mon chapeau
Jon Klassen, Toulouse, 
Milan, 2012, 33 p.

 

ISBN : 9782745955968

La robe de Clara
Cécile Lavocat, Paris, Magnard, 
2000, 32 p.

 

ISBN : 2210979226
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