
Des histoires pour te faire bouger

Voici des histoires pour te faire grimper dans les pommiers, visiter les vergers, 
sentir le vent dans les arbres! Viens prendre une bouffée d’air frais à l’Heure du conte et 

écouter nos histoires « croquantes » qui te garderont en haleine du début à la fin.

Des histoires pour te faire… grimper!

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Introduction :
Parler des arbres tout en 
attirant l’attention sur la 
page couverture du livre 

(trouée). 

Approfondissement :
Toi, as-tu des amis?

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

La danse des vitamines,
Annie Brocoli, 

Montréal, Distribution 
Sélect 

Piste 13

Les deux arbres, 
Élisabeth Brami, 
illustrations de 

Christophe Blain, 
Tournai, Casterman, 

coll. « Courant d’air », 
1997, 27 p. 

ISBN : 2203122323

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Lecteur de CD 5 min

5 min

1 min

1 minRépéter la comptine 
avec les enfants.

Lecture animée 
de la première 

histoire

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

Pomme de reinette
et pomme d’api,

Tapis, tapis rouge

Pomme de reinette
et pomme d’api,
Tapis, tapis gris

Et cric, crac, croc
les histoires sortent

du coffre.

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

Expliquer aux enfants que 
les histoires, aujourd’hui, 

concerneront les arbres et 
les pommes.

Aimes-tu les pommes?

As-tu déjà cueilli des 
pommes au verger?

Coffre aux 
histoires

Chanson :
Je tombe dans les 

pommes
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Période de 
bricolage et de 

bouquinage

Court bricolage en relation 
avec le  thème :

fabrication de pommes

Présenter des livres sur les 
pommes, la nature et les 
arbres aux participants.

Inviter les participants à 
emprunter ces livres.

Faire le lien avec les 
histoires racontées lors de

l’Heure du conte.
Bacs ou 

présentoirs pour 
livres

20 min

Lecteur de CD
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Lecture animée 
de la deuxième 

histoire

Chanson

Sortir le deuxième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire 
aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Présentation de Trognon et 

Pépin, deux pommes 
inséparables

Approfondissement :
Peux-tu nommer les quatre 

saisons?

Chansons et rondes 
pour s’amuser,

Henriette Major, 
illustrations 

d’Henriette Major, 
Saint-Laurent, Fides, 

2002, 
127 p.

ISBN : 2-7621-2414-X

Piste 12

 3 min

5 min

Lecture animée 
de la troisième 

histoire

Sortir le troisième livre du 
coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Présentation du cycle de la 

vie d’une pomme.

Approfondissement :
Es-tu déjà allé dans un 

verger?

Vive les pommes,
Brigitte Weninger, 

illustrations d’Anne 
Möller, Zurich, 

Éditions Nord-Sud, 
2001, 27 p. 

ISBN : 3314213484

5 min

Trognon et Pépin,
Bénédicte Guettier, 
Paris, L’École des 
loisirs, 1992, 28 p.

ISBN : 2211020631

Michaud est montéMichaud est monté

Rite de fermeture 1 minCoffre aux 
histoires

Pomme de reinette
et pomme d’api,

Tapis, tapis rouge

Pomme de reinette
et pomme d’api,
Tapis, tapis gris

Et cric, crac, croc
les histoires entrent dans 

le coffre.

Répéter la comptine 
avec les enfants.
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Matériel : Instructions :

- Papier de bricolage de couleur 

  verte ou rouge

- Cure-pipe brun (pour la tige)

- Bâton de colle

- Paire de ciseaux 

- Papier de soie rouge et vert

- Morceau de gommette bleue

À préparer avant l’activité :

Découper des formes de pomme de couleur 

verte ou rouge dans le papier de bricolage.

Découper de petits morceaux de soie pour que 

les enfants puissent décorer leur pomme.

Afin d’agrémenter cette activité, nous vous suggérons de 
fabriquer un pommier en carton et de le fixer au mur. Les 
enfants auront le plaisir d’accrocher leurs pommes à cet arbre. 

À l’aide du bâton de colle, les enfants doivent coller de petites 
boules de papier de soie sur toute la surface de la pomme.

À l’aide du ruban adhésif, ils doivent ensuite fixer la tige en 
cure-pipe brun. 

On découpe une feuille dans le papier de soie vert et on la fixe 
sur la pomme, à côté de la tige, avec du papier collant.

Une fois la pomme complétée, il n’y a plus qu’à aller l’accrocher 
dans le pommier.

Pendant le bricolage, nous offrons aux enfants des quartiers de 
pomme ou un verre de jus de pomme.

3

ue 

Bricolage: Des pommes

Autres suggestions de lecture :

Grand loup et petit loup
Nadine Brun-Cosme, 
illustrations d’Olivier Tallec, 
Paris, Père Castor Flammarion, 
coll. « Les albums du père Castor », 
2005, 32 p.
ISBN : 2081626748

Quatre pommes rouges 
David McKee, Paris, 
Kaléidoscope, 2006, 25 p.
 

ISBN : 2877674797

Une pomme dans un trou de souris
Petr Horacek, Paris, 
Nathan,2004, 25 p. 
Kaléidoscope, 1999, 34 p.
 

ISBN : 2092504223
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