
Du ciel tomberont des perséides d’histoires, de comptines et de ritournelles. 
Une, deux, trois histoires pour toucher les étoiles.

Ciel! Des étoiles tout partout!

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Introduction :
Bébé ours veut voyager 

jusqu’à la Lune. 
Pourra-t-il s’y rendre?

Approfondissement :
Sur la Lune, Bébé ours a 

rencontré un ami.

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

Prairies,
Boufadou, Paris, Le 

chant du monde, 2004.

Piste 29

Un petit tour sur la 
lune,

Jill Murphy, Paris, 
Éditions du Centurion, 

1983, 
29 p.

ISBN : 2227706236

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Lecteur de CD 5 min

5 min

1 min

1 min
Chanter la chanson avec 

les enfants.

Lecture animée 
de la première 

histoire

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

Les étoiles dans le ciel
 brillent, brillent, comme elles 

sont belles!
(Poing fermé, bras levé) 

Elles s’allument une à une, 
pour bien éclairer la Lune.

(Ouvrir un à un les cinq 
doigts de la main)

Les étoiles dans le ciel
 brillent, brillent, comme elles 

sont belles!
(Bras levés, ouvrir les mains)

Sur l’air de «  Ah! vous 
dirai-je maman »

Un voyage dans le ciel 
parmi les étoiles, ça te dit?

 Attention! 3, 2,1, partez!

« Étoiles »

Ciel! Des étoiles tout partout!
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Période de 
bricolage et de 

bouquinage

Court bricolage en relation
 avec le thème :

Fabrication de lunettes 
étoilées.

Présenter des livres
concernant ce thème aux
participants. Les inviter à

les emprunter.

Faire le lien avec les 
histoires racontées lors de

l’Heure du conte.

Bacs ou 
présentoirs
pour livres; 
matériel de 
bricolage

20 min

Ciel! Des étoiles tout partout!

Lecture animée 
de la deuxième 

histoire

Sortir le deuxième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire 
aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Souris et Taupe s’amusent à 
observer les étoiles filantes. 

Approfondissement :
Au fond, Souris et Taupe 
demeurent  les meilleures 

amies du monde.

5 min

Lecture animée 
de la troisième 

histoire

Sortir le troisième livre du 
coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
C’est l’histoire d’un petit 
garçon qui se retrouve 

perdu, tout seul sur la Lune.

Approfondissement :
Crois-tu que le petit garçon 

est vraiment perdu? Est-il  
vraiment seul?

 

On rentre à la maison
Oliver Jeffers, Paris, 

L’école des loisirs, 
2008, 30 p. 

ISBN : 9782877675536

5 min

Souris, Taupe et 
l’étoile filante,

A. H. Benjamin, 
Malle, Ballon,

 2004, 25 p.

ISBN : 9037456642

Rite de fermeture 1 minReprendre la comptine 
d’ouverture.

Lecteur de CDChanson
La bougeotte,
Marie-Martine, 

Montréal, 
Productions 

Marie-Martine, 2006.

Piste 13

2 min« On touche une étoile »« On touche une étoile » Chanter cette chanson avec 
les enfants tout en faisant 

les gestes. 

Répéter la comptine avec 
les enfants.

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée



© Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2014
3

Matériel : Instructions :

- Crayons feutres

- Pastels gras

- Ciseaux

- Papier translucide 

  (pour les lentilles)

- Colle scintillante

- Colle en bâton

À préparer avant l’activité :

- Découper les lunettes en forme d’étoiles et leurs

  branches dans du carton solide. 

- Découper des morceaux de papier translucide

  pour les lentilles des lunettes. 

- Faire des incisions, à l’aide du ciseau, sur les

  lunettes et les branches. Elles permettront le 

  montage des lunettes une fois décorées.

- Décorer ses lunettes de star avec les crayons feutres et le 
pastel gras, au gré de son inspiration. On peut aussi décorer les 
branches des lunettes.

- Se servir de la colle scintillante pour faire ressortir les éléments 
décoratifs.

- Découper un morceau de papier coloré translucide et le coller 
au dos des  lunettes pour en faire des lentilles. 

- Enfin, insérer les deux branches de lunette dans les incisions de 
chaque côté de la monture. Voilà, les lunettes de star sont 
prêtes.

Bricolage: Lunettes étoilées

Autres suggestions de lecture :

Aventurier intergalactique
Maryse Dubuc, 
illustrations de Jean-Philippe Morin 
et de Marc Delafontaine,  
Montréal, Bayard Canada, 
coll.  « Le raton laveur », 2006, 24 p.
ISBN : 978-2-89579-075-4

Le petit brillant : le bébé le 
plus génial de l’univers 
Simon James, Montréal, 
Imagine, 2004, 28 p.

 
ISBN : 2-89608-009-0

Le voyage de Laura
Klaus Baumgart, Paris, 
Magnard, 1999, 25 p.

 ISBN : 2871424470

Ciel! Des étoiles tout partout!
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