
Promenons-nous dans les bois

Des ours gourmands, sympathiques et parfois… grognons t’invitent à l’Heure du conte entre amis. 
Psst! Viens accompagné de ton ours en peluche!

Ours et ses amis

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

« L’arbre est dans ses 
feuilles »

Nous sommes les 
musiciens,

Carmen Campagne, 
illustrations de Marie 

Lafrance, Montréal, La 
Montagne secrète, 2007. 

Piste 8

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Lecteur de CD 5 min

1 min

Chanter la chanson avec 
les enfants.

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

La forêt abrite de 
nombreux animaux. L’ours 
est celui qui retient notre 

attention lors de cette 
Heure du conte. 

Monsieur Ours,
Monsieur Ours

Où es-tu, où es-tu?
Je cherche le miel, je 

cherche le miel
De l’abeille, de l’abeille

Monsieur Ours, Monsieur 
Ours

Que fais-tu, que fais-tu?
Je mange des fruits, 
Je mange des fruits

Tout petits, tout petits.

Monsieur Ours, Monsieur 
Ours

Qui es-tu, qui es-tu?
Je suis le grand roi, je suis 

le grand roi
Des forêts, des forêts

(Sur l’air de 
« Frère Jacques ».) 
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Lecture animée
de la première

histoire

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

Introduction :
Connais-tu des animaux 

féroces?

Approfondissement :
Les animaux, eux aussi, 

craignent parfois les 
humains.

5 min

Lecture animée
de la deuxième

histoire

Sortir le deuxième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire
aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Les animaux de la forêt 

découvrent les belles 
histoires de Papa ours. 

Approfondissement :
Aimes-tu te faire raconter 

des histoires?
 

Encore!
Ian Whybrow, Paris, 

Père Castor 
Flammarion,
2005, 30 p.

ISBN : 2081630699

Attention, bêtes 
féroces!

Chris Wormell, Paris, 
L’École des loisirs, 

2009, 30 p.

ISBN : 9782211095730

Chanson
Chansons pour les 

p’tibouts vol. 1
Jacques Beaumont, 

Antony, Cerf Volant, 
2003, 37 p.

ISBN : 2840644320

Piste 16

« Dans la forêt lointaine »« Dans la forêt lointaine » Chanter la chanson 
avec les enfants. 

Lecture animée
de la troisième

histoire

Sortir le troisième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire 
aux

enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Papa ours n’arrive pas à 

s’endormir…

Approfondissement :
Est-ce que parfois tu tardes 

à t’endormir?

Enfin la paix,
Jill Murphy, Namur, 
Mijade, 2009, 32 p.

ISBN : 2871423652

20 min

5 min

3 min

5 min

Période de 
bricolage et de 

bouquinage

Court bricolage en relation 
avec le thème :

Fabrication d’une patte d’ours. 

Présenter des livres
concernant ce thème aux
participants. Les inviter à

emprunter ces livres.

Faire le lien avec les 
histoires racontées lors de

l’Heure du conte.

Bacs ou 
présentoirs pour 

livres

Rite de fermeture Reprendre la chanson
d’ouverture.

Chanter la chanson 
avec les enfants. 1 min

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée
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Matériel : Instructions :

- Une feuille de bricolage blanche

- Une feuille de bricolage brune

- Feutrine rose 

- Une feuille de papier de 

  bricolage noire

- Ciseaux

- Colle en bâton

- Crayons feutres bruns

À préparer avant l’activité :

- Découper des formes de pattes d’ours dans le 

papier de bricolage blanc.

- Découper de petites bandes dans le papier de 

bricolage brun.

- Découper des formes ovales dans la feutrine 

rose.
 

- Coller deux formes de pattes d’ours ensemble en laissant un 
espace afin de pouvoir y  introduire la main. 

- Dessiner les poils de la patte d’ours avec les crayons feutres 
bruns.

- Coller les morceaux de feutrine rose pour faire les coussinets 
de la patte d’ours.

- Coller les bandes brunes de papier de bricolage de l’autre côté 
de la patte d’ours. 

- Dans le papier de bricolage noir, découper de petits triangles et 
les coller à   l’extrémité de la patte afin d’en faire de longues 
griffes. 

Tu peux maintenant enfiler ta patte d’ours et te mettre à la 
recherche d’un pot de miel, mmmm!
 

Bricolage: Patte d’ours

Autres suggestions de lecture :

Gros ours grincheux
Nick Bland, Toronto, 
Scholastic, 2008, 22 p.

ISBN : 97805459861

Papa ours se dégonfle
David Bedford, Namur, 
Mijade, 2001, 26 p.

 ISBN : 2871422761

La revanche des trois ours
Alan MacDonald, Namur, 
Mijade, 2004, 28 p.

 ISBN : 2871424071
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