
Héros fantastiques

« Chaque fois qu’un enfant dit : ‘Je ne crois pas aux fées’, il y a quelque part une petite fée qui meurt. » 
James Matthew Barrie, auteur de Peter Pan

Il était une fée!

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Introduction :
Les fées existent pour 

répandre un peu de 
bonheur sur les gens qui 

sont parfois plus tristes… 
c’est important d’y croire 
– en lien avec la citation 

de James M. Barrie.

Approfondissement :
Comment s’appelle l’ours 

rencontré dans cette 
histoire?

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

Hook,
John Williams, 

Epic, 1991.

Piste 4

Mademoiselle Plume,
Rascal, L’Ecole des 

loisirs, 1997, 23 pages.

ISNB : 2211041108

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Coffre aux 
histoires

Baguette magique

Lecteur
de CD

5 min

5 min

1 min

1 min
Répéter la formule 

magique avec les enfants 
en faisant les gestes.

Lecture animée 
de la première 

histoire

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

Réciter la formule 
magique.

Ouvrir le coffre aux 
histoires.

Utiliser la baguette.

« Turlututu chapeau pointu
Tarlatata ouvre-toi
Et cric, crac, croc

Les fées sortent du coffre. »

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

Courte discussion autour 
du thème des fées.

Connais-tu des fées?

Si tu rencontrais une fée 
en personne, que lui 

demanderais –tu?

Héros fantastiques
© Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2007



© Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2007
2Héros fantastiques

Comptine

Jeu de la fée

Lecture animée 
de la deuxième 

histoire

Rite de fermeture

Période de 
bricolage et 
bouquinage

La fée dit !
À la manière de 

« Jean dit » ; en plus, la fée a 
le pouvoir de faire obéir et 

de transformer !

Sortir le deuxième livre du 
coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Court bricolage en relation 
avec ce thème :

Baguette magique

Présenter des livres 
concernant ce thème aux 

participants.  Les inviter à les 
emprunter.

La fée dit 
«  Touche à tes pieds » ;

 « Frappe des mains »;
« Tourne sur toi-même » …

Inventer d’autres 
combinaisons.

Introduction :
 Une histoire très drôle où 

une fée est un peu trop 
convaincue de ce qui est bien 

et de ce qui ne l’est pas.

Approfondissement :
 Pauvre Adèle! Pourquoi 

est-elle en colère envers la 
fée?

Répéter la formule 
magique avec les enfants 

en faisant les gestes.

Faire le lien avec les 
histoires racontées lors de 

l’Heure du conte.

Coffre aux histoires

Baguette magique

Bacs ou présentoirs 
pour livres

Et toc!,
Claude Boujon, 

L’École des loisirs, 
1995, 

33 pages.

ISBN : 2211034322

2 min

3 min

5 min

Lecture animée 
de la troisième 

histoire

Sortir le troisième livre du 
coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Introduction :
Et si toutes les petites filles 
étaient, à leur manière, des 

fées… ?

Approfondissement :
À quoi sert une baguette 

magique?

Alice la fée,
David Shannon, 
Scholastic, 2004,

32 pages.

ISBN : 0439962757

5 min

1 min

20 min

Exercice de baguette magique. On s’exerce avec une baguette 
magique tout en récitant une 

comptine.

Mes comptines 
des princesses et 

des fées,
Karine-Marie 

Amiot, Fleurus, 
2003, 28 pages.

ISBN : 2215044306

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Réciter la formule magique.

Fermer le coffre aux histoires 
en utilisant la baguette 

magique.

« Turlututu chapeau pointu
Tarlatata ferme-toi
Et cric, crac, croc

Les fées entrent dans
 le coffre. »



Matériel : Instructions :

Coller les étoiles ensemble en prenant soin de 
laisser un espace afin de pouvoir y insérer la 
tige de la baguette.

Fixer les ornements et le ruban de Noël.

Saupoudrer les étoiles de paillettes.

- Ornements de Noël
- Paillettes
- Papier de bricolage (3 couleurs)
- Ruban adhésif
- Ruban de Noël (5mm de largeur)

À préparer avant l’activité :
Découper les étoiles dans les feuilles de papier de bricolage.Couper des bouts de ruban de Noël de 10 cm de longueur.Couper des longueurs d’ornements de Noël d’une lon-gueur de 5 cm.

Rouler une feuille de papier bricolage pour former la tige de la baguette.

Héros fantastiques
© Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2007

3

Bricolage: Baguette de fée

Autres suggestions de lecture :

La fée des bonbons
Anique Poitras, Dominique et
compagnie, 2005, 32 pages.

ISBN : 2895124531

Mais que font les fées avec
toutes ces dents?
Michel Luppens, 
Éditions du Raton Laveur, 
1989, 22 pages.
ISBN : 2895790221

Que sont-ils devenus?
Caroline Pistinier, 
Kaléidoscope, 2005, 25 pages.

ISBN : 2877674673
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