
L’hiver

Que font les animaux en hiver? Certains dorment, d’autres encore changent de couleur. 
Nous te raconterons comment les animaux traversent la saison froide. 

Le réveil de la marmotte marque l’arrivée du printemps. Mais où dort-elle? Qui sait?
 Peut-être dans notre coffre aux histoires!

L’hiver des animaux

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Introduction :
La marmotte se réveille 

chaque année le 2 février. 
Si elle voit son ombre, elle 
est effrayée et retourne 

dans son terrier.

 Cela signifie que l’hiver 
se poursuivra pendant six 
semaines supplémentaires.

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

En attendant 
Marie-Marmotte, 

Géraldine Elschner, 
Éditions Nord-Sud, 

2004, 25 pages.

ISBN : 3314217110

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Coffre aux 
histoires

Baguette magique

Lecteur de CD

Lecteur de CD 5 min

5 min

1 min

1 min

Répéter la formule 
magique avec les 

enfants.

Croyez-vous que la 
marmotte sortira du 

coffre?

Les amis, écoutez-bien le 
cri de la marmotte!

À l’aide du disque, 
l’animateur fait entendre 
le cri de la marmotte aux 

enfants.

Lecture animée 
de la première 

histoire

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

Réciter la formule magique.

Ouvrir le coffre aux 
histoires en utilisant la 

baguette.
 

« Turlututu, chapeau 
pointu,

Tarlatata, ouvre-toi.
Et cric, crac, croc,
La marmotte sort

du coffre. »

Faire entendre le cri
de la marmotte.

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

L’hiver est une 
merveilleuse saison pour 

prendre l’air.

Pour certains animaux, 
l’hiver est une période

de repos.

Dis, connais-tu des 
animaux qui hibernent?

Mon imagier des 
animaux sauvages,
Gallimard jeunesse, 

2002, 32 pages.

ISBN : 2070539431
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Comptine

Chanson

Lecture animée 
de la deuxième 

histoire

Lecture animée 
de la troisième 

histoire

Si tu aimes le soleilSi tu aimes le soleil

Sortir le troisième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire aux 
enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Chanter la chanson du soleil 
tout en frappant des mains, 

des pieds…

Introduction :
Pourquoi est-il important 
de partager avec tes amis?

Approfondissement :
Avec quels animaux Léa

a-t-elle partagé son 
écharpe?

Introduction :
Peux-tu nommer des 
animaux qui dorment 

(hibernent)
l’hiver?

Approfondissement :
Quelle est cette odeur

qui a réveillé les animaux?

Les 50 chansons 
favorites des 

enfants, vol. 1, 
Sélect, 2002.

Piste 1

1 min

3 min

5 min

5 min

Tic, tac, tic, tac,
La marmotte se réveille.

Tic, tac, tic, tac,
La marmotte sort
de son sommeil.

Tic, tac, tic, tac,
La marmotte pointe son nez

Tic, tac, tic, tac,
Hors de son terrier.

Tic, tac, tic, tac,
La marmotte est réveillée.

Tic, tac, tic, tac…

LE PRINTEMPS EST 
(presque) ARRIVÉ!

Sortir le deuxième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire 
aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Juste un petit 
bout,

Émile Jadoul, École 
des loisirs,  2004, 25 

pages. (Pastel)

ISBN : 221107586X

Par une journée 
d’hiver, Ruth 

Krauss, 
Kaléidoscope, 1993,

30 pages.

ISBN : 2877670554

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée



Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Rite de fermeture

Période de 
bricolage

et de 
bouquinage

Bacs ou présentoirs 
pour livres

1 min

20 min

Réciter la formule magique.

Fermer le coffre aux 
histoires en utilisant la 

baguette.

« Turlututu, chapeau 
pointu,

Tarlatata, ferme-toi.
Et cric, crac, croc,

la marmotte
entre dans le coffre. »

Court bricolage lié
au thème :

Fabrication d’une 
marmotte sortant 

de son terrier

Présenter des livres
concernant ce thème aux
participants. Les inviter à 

les emprunter.

Faire le lien avec les 
histoires racontées lors 

de l’Heure du conte.

Répéter la formule 
magique avec les enfants. Coffre aux 

histoires

Baguette magique
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Autres suggestions de lecture :

Le ciel magique
Lucy Richards, 
Éditions Scholastic, 2005, 27 pages.

ISBN : 0439948533

Ours blanc
Catherine Allison, 
Gründ, 2002, 24 pages. 
(Un livre à caresser)

ISBN : 2700039807

Un hiver de marmotte
Anne-Sophie Fiévet, 
Kaléidoscope, 1999, 25 pages.

ISBN : 2877672743
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Matériel : Instructions :

Plier la feuille en deux le long du pointillé.

Une fois la feuille pliée, découper la tête de la 
 bouche jusqu’au bas de l’oreille (se fier au modèle).

Découper le contour de la carte.

Découper dans le papier de bricolage des formes
triangulaires.

Replier la carte vers l’intérieur, en prenant soin de 
 plier le bout du nez de la marmotte pour la maintenir 
 dans sa position. La tête devrait ressortir vers l’avant.

Avec des crayons-feutres, colorier la marmotte.

Coller les formes triangulaires ainsi que le coton ouate.

Fixer le pompon et les yeux mobiles.

- Bâton de colle
- Ciseaux
- Crayons-feutres (couleurs variées) 
- Papier de bricolage (vert)
- Yeux mobiles
- Coton ouate en rouleau
- Pompon

Bricolage: Marmotte sortant de son terrier



1. Plier cette feuille en deux le long des pointillés.
2. Une fois la feuille pliée, découper la tête de la 
    bouche jusquʼau bas de lʼoreille (se fier au modèle).
3. Découper le contour de la carte.
4. Replier la carte vers lʼintérieur, en prenant soin de 
    pincer le bout du nez de la marmotte pour la garder
    dans sa position. La tête devrait ressortir vers lʼavant.
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