
Les insectes

Chenille ou papillon?
Dans les livres les chenilles ne seront pas laissées pour compte, car dans toutes nos histoires,

elles finissent par se transformer en papillon – et ce, sans exception!
Des histoires empreintes de légèreté et de délicatesse, portées par une envolée de mots 

sur des ailes d’imagination…

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Accueil des
enfants dans

l’espace réservé
à l’animation

Présentation
du thème

Rite
d’ouverture

Répéter la formule
magique avec
les enfants en

 faisant 
les gestes. 

Coffre aux histoires

Baguette magique

5 min

1 min

1 min

Parler des insectes
aux enfants et plus

spécifiquement
des chenilles

et des papillons.

Préfères-tu
les chenilles

ou les papillons?

Savais-tu qu’avant
d’être un beau papillon,

celui-ci était
une chenille?

Réciter la formule magique.

Ouvrir le coffre aux histoires.
Utiliser la baguette. 

« Turlututu chapeau pointu
Tarlatata ouvre-toi
Et cric, crac, croc

Les histoires 
sortent du coffre. »

ISBN: 2895122075 

Lecteur de CD

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une musique d’ambiance
accompagne cette étape.

La chenille
qui s’habille.

Croque-musique: 
20 comptines
pour chanter

et danser,
Jocelyne Laberge,

Dominique
et Compagnie, 2001,

48 pages.
Piste 18
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Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Lecture animée
de la première

histoire
5 min

ISBN:  2700049276

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

Introduction :
Que mangent
les chenilles? 

 Regarde!
La chenille a mangé

les feuilles de ce livre!

Approfondissement :
La chenille s’est
transformée en

un papillon
de quelle couleur?

Le rêve
d’une petite

chenille,
Sheridan Cain,
Gründ, 2003,

25 pages.

5 min

5 min

1 min

Lecture animée
de la deuxième

histoire

Lecture animée
de la troisième

histoire

Rite de fermeture

Sortir le deuxième 
livre du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Sortir le troisième
livre du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire. 

Répéter la formule
magique avec les enfants
en effectuant les gestes. Coffre aux histoires

Baguette magique

Introduction :
Grandir c’est changer,

se transformer! 
Peux-tu t’imaginer 

lorsque tu seras grand?

Approfondissement:
Vers quelle destination

Farfallina 
et Maurice se sont-ils

envolés?

Introduction :
Quels sont les jours

de la semaine?

Approfondissement :
Combien de trous

a fait la petite
chenille dans ce livre?

La chenille qui fait
des trous,
Eric Carle,

Mijade, 2001,
25 pages.

ISBN : 2871421749

Farfallina et Maurice,
Holly Keller,

Kaléidoscope, 2003,
32 pages.

ISBN: 2877673995

Réciter la formule magique.

Fermer le coffre aux histoires
en utilisant la baguette

magique. 

 « Turlututu chapeau pointu,
Tarlatata ferme-toi,
Et cric, crac, croc,

Les histoires entrent
dans le coffre. »

Comptine 2 minImiter les mouvements
de la chenille
et du papillon.

Mimer les mouvements
de la chenille sortant

de son cocon.

Petit papillon se pose,
se pose,

Petit papillon
se pose sur…

Mon doigt, ma main,
ma tête…
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Matériel : Instructions :

- Bâton de colle
- Carrés mosaïques métalliques
- Cure-pipes métalliques
- Papier vitrail
- Papier de bricolage
- Ruban adhésif

Coller ensemble la partie centrale de deux paires d’ailes.

Sur un côté, fixer le corps du papillon.

Sur la partie supérieure du corps, coller les antennes.

Sur les ailes, coller des carrés mosaïques métalliques.

En arrière du papillon, enrouler un bout de cure-pipe
métallique pour former un anneau de la taille du doigt.
Coller celui-ci avec du ruban adhésif.

Bricolage: Papillon–bague

Camille la chenille
Antoon Krings,
Gallimard, 1994, 25 pages. 

Elmer et le papillon
David McKee,
Kaléidoscope, 2002, 25 pages. 

Zinzin
Bénédicte Guettier,
L’École des loisirs, 1996,23 pages. 

Autres suggestions de lecture :

ISBN : 2070585697 ISBN : 2877673537 ISBN : 211041027

20 min
Période

de bricolage
et bouquinage

Court bricolage en relation
avec ce thème : 
Papillon-bague

Présenter des livres
concernant

ce thème aux participants.

Les inviter à les emprunter.

Bacs ou présentoirs
pour livres

Faire le lien avec
les histoires

racontées lors
de l’Heure du conte.

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

Découper les ailes du papillon dans des feuilles de papier vitrail.
Dans une feuille de papier de bricolage, découper le corps du papillon.
Couper des bouts de cure-pipes métalliques de 4 cm de longueur.

À préparer avant l’activité :
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