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Déroulement

Accueil des
enfants dans
'espace réservé §
'animation

Ma Vie quotidienne

Avanht de s’ehdormir...

Mets ton pyjama préfére, apporte ta doudou ou ton toutou (et pourquoi pas les deux?)
et Viens écouter |es berceuses et les histoires que les bibliothécaires
gardent précieusement sous leur oreiller.

Description

Les enfants prennhent
place sur |es coussins.

Une berceuse accompaghe
cette étape.

Commentaires

Documents

Chut, fais dodo,
Level Music, 2005.

Présentation
du théme

Se faire raconter des
histoires avant de
s’endormir : guel moment
unique!

TOi, que fais-tu avant
de tendormir?

Est-ce que quelgu’un
de ta famille te lit
une histoire?

Rite
d’ouverture

TREciter |a formule magique.

Quvrir |e Coffre aux
histoires.
Utiliser la baguette.

«Tournicoti, tourhicota,
COffre, ouvre-toi!
Hop li, hop 13,
Hourra pour |es enfants
en pyjama! »

TRépéter la comptine
avec les enfants en
Faisant les gestes.

Comptine
d’ouverture pour
demander
le silence

Je cache mes yeux.
Je montre mes yeux.
Je |éve les mains en [air.
Je mets mes mains
derriére mon dos.

Etje ne dis plus uh mot...

La lecture d’une histoire
avant de s’endormir
est uh moment unigue.
CHOUT!

1l Faut ouvrir tes oreilles
et tes yeux,
fermer ta bouche,
pour écouter mieux!
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Matériel Durée
Lecteur de CD 5 min
1 min
Coffre aux
histoires 1 min
Baguette magique
1 tin
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Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée
Introduction :
Sortir le premier (ivre Vvoici rhistoire de Rose. | 1 e nuits de Rose,
du Coffre. Elle sent bon le savon. Elle | ~vjivejje [ evert,
Lecture animée est grande, elle est forte. Dominique et
de la premiére Présenter [e livre « AbracCadabra, fée des | compagnie, 1998, o
histoire et le lire aux enfants. draps et petits enfants en 2¢ pages.
pyjama. »
aire un retour . ISBN : 2-7625-1268-9
Fsur Phistoire. Approfondissement : 5B
Et toi, peux-tu compter
les moutons?
Comptihes pour
bien dormir,
Miter le mouvement Milan jeunesse,
Chanson Meunier, tu dors du moulin avec les 2006,
bras. 28 pages. Lecteur de CD 3 min
ISBN : 2745922580
Piste 1
Enfin (a paix,
Sortir |e troisieme livre Introduction : Jill Murphy,
Lecture animée du Coffre. La nuit, parfois, on entend |  Bavard, 1995, 26
de la deuxiéme ) des bruits qui hous pages. 5 min
histoire Présenter |e livre et |e lire empéchent de dormir.
aux enfants. Est-Ce que Ga tarrive? ISBN : 2227704578
Faire un retour sur Approfondissement :
I’histoire. Quels sont |es bruits
étranges qui empéchent
Monsieur Qurs de dormir?
Comptines pour
bien dormir,
Milanh jeunesse,
2006, 28 pages.
Chanson Prére Jacques Lecteur de CD 3 tin
ISBN : 2745922580
Piste 6
. Un loup gros
Sortir e troisiéme livre Introduction : comme Ca,
du coffre. _Danscelivre, il ya un | natalie Louis-Tucas,
Lecture animée rideau... Houuuu! gnfoup | 1 ‘Ecole des [oisirs,
de la troisieme | Présenter le livre et |e lire s’y Cache! 2005, 19 pages. 5 min
histoire auX enfants. . (Pastel)
Approfondissement : )
Faire un retour sur lhistoire. | OU l€10Up S'est-il sauve? | 1opN - 221107801X
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Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée
Mon-imagier
Je fais |e tour de la des amusettes,
' maison Anne H. Bustarret,
Comptine Je fais le tour de (3 maison Jéteins les lumiéres Gallimard jeunesse,
Je ferme les volets 2001, 16 pages. Lecteur de CD 1 min
Je descends
lesCalier ISBN : 2070546535
Je ferme |a porte
Etje fais : clic, clac! Piste 2
TRéEciter la formule magique.
Fermmer |e COffre aux
histoires Coffre aux
) en utilisant |a baguette TRépéter |a comptine avec histoires
Rjte de fermeture magique. les enfants. . 1 min
Baguette magique
« Tourhicoti, tourhicota,
COffre, ferme-toi,
Hop li, hop 13,
Hourra pour les enfants
en pyjama! »
Court bricolage eh relation
.. Vec ce théme : . .
Période de 2 nem Faire le lien avec les %‘;gi&‘,‘ S .
bricolage ichette de porte histoires racontées [ors presentoir, 20 min
et de AfF j%ur-ngit P de 'Heure du conte. pour [ivres
bouguinage
Présenter des livres
concernant
Ce théme aux partiCipants.
Les inviter 3 les emprunter.

Autres suggestions de |ecture :

i Il Y @ un cauchemar

' dans mon placard

i Mercer Mayer,

' Gallimard jeunesse, 2000, 29 pages.

- ToC! TOC! Qui est 1a?
i Gally Grindley,

ISBN : 2070515443 ISBN : 2877674584

éKaléidOSCOpe, 2005, 28 pages.

jTous les soirs du monde

' Dominique Demers,
jEditions Imasgine, 2005, 32 pages.

ISBN : 2-89608-017-1
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Bricolage: Affichette de porte jour-nuit

Matériel : Instructions :

1

- Coller |e soleil dos a la luhe, le « Entrez! »

- Bdton de colie dos 3 « Chut, je dors » et |e huage dos 3

- Ciseaux retoile.
- Crayons-feutres (Couleurs Variees) . o] .
-Bouts de ficelle - Perforer |es petits ronds a 'aide d’un poincon.

- Décorer l'image des deux cotés de Chaque cercle.
- AvecC des Crayons-feutres, Colorier 'affiChette.

- Faire une |oupe avec de |a laine ou du rubah
avant de 'attacher au haut du plus grand cercCle,
de £aCon a pouvoir 'accrocher a la poighée de la
porte de ta Chambre.

-Relier les piéces du mobile entre elles a l'aide de
bouts de laihe ou de ficelle. [e plus grand CcerCle
doit se trouver en haut, Suivi du moyen, puis du
petit cercle. {Jn cOté du mobile doit étre jaune,
’autre bleu.

A préparer avant [aCtivite :

Découper es £rois cercles sur
chacune des deux pages.

Entrez! @t Préparer des bouts de ficelle.
b je dors.
2
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