
Ma vie quotidienne

Mets ton pyjama préféré, apporte ta doudou ou ton toutou (et pourquoi pas les deux?) 
et viens écouter les berceuses et les histoires que les bibliothécaires 

gardent précieusement sous leur oreiller.

Avant de s’endormir…

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée

La lecture d’une histoire
avant de s’endormir

est un moment unique. 
CHUT!

Il faut ouvrir tes oreilles
et tes yeux,

fermer ta bouche,
pour écouter mieux!

Accueil des 
enfants dans 

l’espace réservé à 
l’animation

Présentation 
du thème

Rite 
d’ouverture

Coffre aux
histoires

Baguette magique

Lecteur de CD 5 min

1 min

1 min

1 min

Répéter la comptine 
avec les enfants en 
faisant les gestes.

Comptine 
d’ouverture pour 

demander
le silence

Les enfants prennent
place sur les coussins.

Une berceuse accompagne 
cette étape.

Réciter la formule magique.

Ouvrir le coffre aux 
histoires.

Utiliser la baguette.

« Tournicoti, tournicota,
coffre, ouvre-toi!

Hop li, hop là,
 Hourra pour les enfants

en pyjama! »

Je cache mes yeux.
Je montre mes yeux.

Je lève les mains en l’air.
Je mets mes mains 
derrière mon dos.

Et je ne dis plus un mot…

Se faire raconter des 
histoires avant de 

s’endormir : quel moment 
unique!

Toi, que fais-tu avant 
de t’endormir?

Est-ce que quelqu’un
de ta famille te lit

une histoire?
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Chut, fais dodo,
Level Music, 2005.
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Lecture animée
de la deuxième

histoire
5 min

Sortir le troisième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire
aux enfants.

Faire un retour sur 
l’histoire.

Introduction :
La nuit, parfois, on entend 

des bruits qui nous 
empêchent de dormir.
Est-ce que ça t’arrive?

Approfondissement :
Quels sont les bruits 

étranges qui empêchent 
Monsieur Ours de dormir?

Enfin la paix,
Jill Murphy, 

Bayard, 1995, 26 
pages. 

ISBN : 2227704578

Chanson

Lecture animée
de la première

histoire

Meunier, tu dorsMeunier, tu dors

Introduction :
Voici l’histoire de Rose. 

Elle sent bon le savon. Elle 
est grande, elle est forte. 
« Abracadabra, fée des 

draps et petits enfants en 
pyjama. »

Approfondissement :
Et toi, peux-tu compter

les moutons?

Comptines pour
 bien dormir,

Milan jeunesse, 
2006, 

28 pages. 

ISBN : 2745922580

Piste 1

3 min

5 min

Sortir le premier livre
du coffre.

Présenter le livre
et le lire aux enfants.

Faire un retour
sur l’histoire.

Les nuits de Rose,
Mireille Levert, 
Dominique et 

compagnie, 1998, 
24 pages. 

ISBN : 2-7625-1268-9

Lecteur de CD

Mimer le mouvement 
du moulin avec les 

bras.

Chanson Frère JacquesFrère Jacques

Comptines pour
 bien dormir,

Milan jeunesse, 
2006, 28 pages. 

ISBN : 2745922580

Piste 6

3 minLecteur de CD

Lecture animée
de la troisième

histoire

Introduction :
Dans ce livre, il y a un 

rideau… Houuuu! Un loup 
s’y cache! 

Approfondissement :
 Où le loup s’est-il sauvé?

5 min

Sortir le troisième livre
du coffre.

Présenter le livre et le lire 
aux enfants.

Faire un retour sur l’histoire.

Un loup gros 
comme ça,

Natalie Louis-Lucas, 
L’École des loisirs, 

2005, 19 pages. 
(Pastel)

ISBN : 221107801X

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée
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Rite de fermeture 1 min

Réciter la formule magique.

Fermer le coffre aux 
histoires

en utilisant la baguette
magique.

 « Tournicoti, tournicota,
coffre, ferme-toi,

Hop li, hop là,
 Hourra pour les enfants

en pyjama! »

Répéter la comptine avec 
les enfants.

Court bricolage en relation
avec ce thème :

Affichette de porte 
jour-nuit.

Présenter des livres
concernant

ce thème aux participants.
Les inviter à les emprunter.

Coffre aux
histoires

Baguette magique

Période de
bricolage

et de
bouquinage

20 min
Faire le lien avec les

histoires racontées lors
de l’Heure du conte.

Autres suggestions de lecture :

Il y a un cauchemar 
dans mon placard
Mercer Mayer, 
Gallimard jeunesse, 2000, 29 pages.

ISBN : 2070515443

Toc! Toc! Qui est là?
Sally Grindley, 
Kaléidoscope, 2005, 28 pages.

ISBN : 2877674584

Tous les soirs du monde
Dominique Demers, 
Éditions Imagine, 2005, 32 pages.

ISBN : 2-89608-017-1

Comptine Je fais le tour de la maisonJe fais le tour de la maison

Mon imagier
des amusettes,

Anne H. Bustarret, 
Gallimard jeunesse, 

2001, 16 pages. 

ISBN : 2070546535

Piste 2

1 minLecteur de CD

Je fais le tour de la 
maison

J’éteins les lumières
Je ferme les volets

Je descends 
l’escalier

Je ferme la porte
Et je fais : clic, clac!

Bacs ou 
présentoirs
pour livres

Déroulement Description Commentaires Documents Matériel Durée
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Matériel : Instructions :

- Coller le soleil dos à la lune, le « Entrez! » 
  dos à « Chut, je dors » et le nuage dos à  
  l’étoile. 

- Perforer les petits ronds à l’aide d’un poinçon. 

- Décorer l’image des deux côtés de chaque cercle.

- Avec des crayons-feutres, colorier l’affichette.

- Faire une loupe avec de la laine ou du ruban 
  avant de l’attacher au haut du plus grand cercle, 
  de façon à pouvoir l’accrocher à la poignée de la 
  porte de ta chambre.   

- Relier les pièces du mobile entre elles à l’aide de 
  bouts de laine ou de ficelle. Le plus grand cercle 
  doit se trouver en haut, suivi du moyen, puis du 
  petit cercle. Un côté du mobile doit être jaune, 
  l’autre bleu.

- Bâton de colle
- Ciseaux
- Crayons-feutres (couleurs variées)
- Bouts de ficelle

À préparer avant l’activité : 

Découper les trois cercles sur 

chacune des deux pages.

Préparer des bouts de ficelle.

Bricolage: Affichette de porte jour-nuit
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