
La Parenthèse

Un espace exclusif aux 12-17 ans 
à la bibliothèque Émile-Nelligan
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Description
En 2011, La Parenthèse c’est…

 Un milieu de vie pour les adolescents lavallois
 Un espace convivial et polyvalent, aménagé au sous-

sol de la bibliothèque Émile-Nelligan
 Trente (30) heures d’ouverture / semaine, du mercredi 

au dimanche
 La présence d’un animateur en tout temps
 Des activités d’animation culturelle, improvisation, 

théâtre, ateliers BD…
 Des jeux vidéo libre-service, jeux de société
 Des postes Internet, une borne WiFi
 Un poste de visionnement de DVD
 Un lieu pour étudier, faire ses devoirs
 Plus de 18 000 entrées en 2010
 Plus de 1400 jeunes inscrits
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Contexte
Absence de lieu de 
rassemblement pour 
les jeunes dans le 
quartier

 Bibliothèque (A)

 Proximité de l’école 
secondaire Mont-de-La Salle 
(1800 élèves) (B)

 Éloignement de la Maison 
des jeunes du Marigot (C)

 Population : approx. 72000 
habitants, dont 7500 jeunes 
de 10-19 ans
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Contexte

Indice de défavorisation

 Parmi les quatre populations résidant sur les 
territoires des CLE de la région de Laval, 
celles de Saint-Vincent-de-Paul et de Laval-
des-Rapides sont respectivement la 
deuxième et la troisième plus défavorisées.

Source : Portrait socioéconomique du territoire des Centres 
locaux d’emplois associés de l’est de Laval, mars 2004
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Historique
2003-2007 – Démarrage, essais

 Juillet 2003 : Ouverture de La Parenthèse
 Présence d’auxiliaires à temps partiel

 De 5 à 20 heures / semaine
 Instabilité des ressources humaines

 Aménagement minimal
 Tables, chaises, 
 Quatre ordinateurs pour les jeux vidéos
 Collections romans, documentaires, périodiques

 2006-2007 : Partenariat avec l’organisme Rencontre 
Théâtre Ado (RTA)
 Création d’ateliers d’improvisation, de théâtre et de 

cinéma
 Novembre 2007 : embauche d’une ressource 30 

heures / semaine (Pascal Lorrain)
 Un noyau d’environ 50 jeunes fréquentent La 

Parenthèse
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Historique
2008-2010 – Consolidation, 
développements

 Réaménagement du local
 Ajout de mobilier
 Ajout d’ordinateurs reliés à Internet
 Panneaux mobiles pour créer des « zones »

 Printemps-été 2008
 Ajout d’une console X-Box 360 avec jeux de musique, de danse, de sports
 Ajout de deux postes informatiques performants pour les jeux vidéo

 Printemps 2009
 Ajout de deux autres consoles X-Box, et de deux consoles Wii

 2008-2010 : Ateliers organisés par RTA 
 3 X 10 semaines par année (hiver, été, automne) : impro, théâtre, cinéma

 Activités ponctuelles ciblées
 Gaming, Soirées musique (hip hop, DJ)
 Ateliers graffiti, ateliers manga, etc.
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Aménagement
 Grand local polyvalent, situé au 

sous-sol de la bibliothèque.
 Plus de 1700 pieds carrés.
 20% de la superficie totale de la 

bibliothèque.
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Aménagement
 Zone Internet

 6 ordinateurs libre-service, 
Internet haute vitesse et 
logiciels de bureautique

 Imprimante laser (impression 
0,15$/feuille)

 Zone jeux
 6 ordinateur dédiés aux jeux 

vidéo
 3 consoles X-Box 360, Kinect
 2 consoles Wii

 Zone TV
 Lecteur DVD : films, séries

 Tables, chaises, fauteuils
 Lecture, devoirs, travail en 

équipe
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Services et activités
Plus qu’un simple local, La Parenthèse 
est un lieu de rassemblement 
incontournable pour les ados de la 
communauté !

 Lieu de détente, de rencontre
 Internet : jeux en ligne, clavardage, recherches
 Jeux vidéo libre service, tournois
 Jeux de société, échecs, cartes, D&D
 Activités en partenariat avec la RTA : impro, 

théâtre, cinéma
 Activités ponctuelles

 Création de BD, de mangas
 Ateliers graffiti
 Musique techno, DJ

 Devoirs, travaux scolaires
 Bénévolat
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Collections
Plus de 5100 documents
classés « ados »

 1900 romans, 800 documentaires
 Plus de 100 séries de BD « mangas »
 30 périodiques
 Ouvrages de référence
 DVD : films, séries télé
 Jeux vidéo : PC, X-Box 360, Wii
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Rôle de l’animateur
La permanence de l’animateur est 
essentielle à l’établissement d’un climat 
de confiance entre les jeunes et la 
bibliothèque. C’est aussi une présence 
rassurante pour les parents.

 Accueillir
 Inscriptions, statistiques de fréquentation

 Surveiller
 Faire respecter le « Code de vie »

 Prêter le matériel de jeu
 S’assurer d’une utilisation équitable

 Gérer le local
 Montage et démontage lors des spectacles
 Adapter l’espace selon les besoins

 Servir d’intermédiaire 
 Entre les jeunes, les parents, les partenaires, la 

bibliothèque
 Orienter les jeunes vers les ressources 

appropriées (TRIL, CLSC)
 Consulter les jeunes : choix de jeux, 

d’animations
 Former et encadrer les bénévoles
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Partenaires
 Rencontre Théâtre Ado (RTA)
 Travail de rue de l’île de Laval (TRIL)

 Intervenante présente 1 fois / semaine
 Mesures alternatives jeunesse de Laval

 Organisme de justice alternative à but non lucratif qui 
a pour mission de réduire le phénomène de la 
délinquance juvénile 

 La Centrale des artistes
 Mission : soutenir les artistes en début de carrière 

professionnelle ainsi que les travailleurs culturels dans 
l’élaboration, la diffusion et la promotion de leurs 
projets 

 Maison des jeunes du Marigot 
 Écoles primaires et secondaires

 École Mont de Lasalle
 École d’éducation internationale de Laval

 Ados@branchés
 École Marcel-Vaillancourt

 Partenaires municipaux
 Bureau municipal lavallois, secteur 2
 Maison des Arts de Laval
 Police de quartier, secteur 2
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Rencontre Théâtre Ados

 Finale d’impro décembre 2010
 Présence de 3 équipes

 La Parenthèse vs. 
 Place des aînés vs. 
 École secondaire Leblanc

 11 joueurs, 2 coachs, 1 animatrice
 45 spectateurs
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Statistiques

2008 2009 2010

Fréquentation 12 822 14 704 18 375

Inscriptions 585 547 552

Moyenne des présences / 
heure d'ouverture 8 10 11

Nombre total d’inscrits*, décembre 2010 : 1449 jeunes

* Tient compte uniquement des jeunes ayant entre 12 et 17 ans.
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Clientèles
 Répartition selon l’âge
 Répartition selon le genre
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En conclusion
 Une volonté politique et administrative 

de faire une place aux adolescents en 
bibliothèque.

 Un aménagement convivial, simple, 
adapté aux besoins des jeunes.

 Un animateur à l’écoute, capable 
d’agir comme médiateur entre le jeune 
et la culture.

 Des activités axées sur la participation 
et l’implication des jeunes.

 Des collections ados adaptées qui 
combinent documents imprimés, 
documents électroniques et jeux.



Bibliothèque Émile-Nelligan
325, boul. Cartier Ouest
Laval, Québec, H7N 2J5

Tél. : 450-662-4973
Téléc. : 450-668-9374

Responsable : Jean-François Gravel
Tél. : 450-978-6888 poste 4970

Courriel : j-f.gravel@ville.laval.qc.ca

Merci de votre attention !


