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Un mouvement citoyen

Quelques définitions 

« … une action collective visant à promouvoir un 
changement social ou à y résister. »

« … une association bénévole de personnes qui 
concertent leurs efforts afin de changer des attitudes, 

des comportements ou des relations dans la 
société. »

Shelly Shah, « Social Movements: Meaning, Causes, Types, Revolution and Role », 
SociologyDiscussion.com
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Un mouvement citoyen

Caractéristiques 

Effort collectif
Objectif de résistance ou de changement social
Organisé ou non
Pacifique ou violent
Durée indéterminée
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Quelques exemples
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Des exemples
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Des exemples

« Il y a suffisamment de livres dans les 
bibliothèques scolaires… »

«Il n’y a pas un enfant qui va mourir de ça et qui va s’empêcher 
de lire, parce qu’il existe déjà des livres dans les bibliothèques»,

affirme le ministre de l’Éducation Yves Bolduc le 22 août 2014.
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Des exemples
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Des exemples
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Campagne Le 12 août, j'achète un livre québécois

Origine du mouvement : Les auteurs Patrice Cazeault et Amélie Dubé

Moyens : En 2014, deux écrivains ont créé un simple événement Facebook « Le 12 août, j'achète un 
livre québécois », qui est devenu viral.

En 2015, l’invitation a été relayée par la ministre de la Culture et des Communications Hélène David 
ainsi que par des librairies, des musées, des éditeurs numériques, les Bibliothèques de Montréal et 
l'Orchestre de chambre I Musici de Montréal.

Effets de l’édition 2014 de l’événement (selon les données de La société de gestion de la 
Banque de titres de langue française) :
 Augmentation de 23 % des ventes de livres québécois par rapport à la même journée l'année 

précédente.
 Gain de 7 points en parts de marché.
 Deux fois plus de ventes en littérature québécoise.
 Trois fois plus d'exemplaires de bandes dessinées québécoises vendus.



Des exemples
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Des exemples
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Défi Pierre Lavoie
Origine du mouvement : En 1999, Pierre Lavoie souhaite sensibiliser la population du Saguenay-
Lac-Saint-Jean à l’acidose lactique, la maladie qui a emporté ses deux enfants. Afin d’amasser des 
fonds pour la recherche, il pédale en solo 650 km en 24 heures.

2005 : Le Défi Pierre Lavoie amorce un partenariat avec les écoles dans le cadre de sa 4e édition
 40 écoles inscrites
 6300 jeunes participants
 Tout cela sans qu’aucune publicité ne soit faite pour promouvoir l’événement!

2008 : Le Grand Défi Pierre Lavoie s’étend à l’échelle de la province pour sensibiliser les élèves du 
primaire à l’importance d’adopter de saines habitudes de vie. On instaure le principe des cubes 
énergie (15 minutes d’activité = 1 cube).

 1re édition (2008) : 16 970 866 cubes, 90 équipes inscrites
 2e édition (2010) : 22 000 000 cubes, 150 équipes inscrites
 3e édition (2011) : 37 000 000 cubes, 185 équipes inscrites
 2015 : Partenariat avec la Fédération des médecins omnipraticiens du Québec. Les cubes énergie 

sont prescrits par les médecins de famille!



Mode d’emploi ?

« Il peut apparaître relativement facile de mobiliser 
des personnes qui vivent une situation intolérable et 

qui sont prêtes à agir pour changer le cours des 
choses. Il en va tout autrement lorsqu’il s’agit de 

mobiliser des personnes qui ne vivent ni d’injustice ni 
d’oppression de quelque nature que ce soit. 

Dans la plupart des cas, il faut stimuler ou provoquer 
le développement en mettant en place des facteurs 

qui le favorisent. »

Bernard Vachon, Répertoire d’initiatives locales de développement en milieu rural, 
ministère des Affaires municipales – UMRCQ et des municipalités locales du Québec, p. 3 

Bibliothèque et Archives nationales du Québec 20



Mode d’emploi ?

Trouver la cause… 

Un défi, une occasion d’agir, une menace 
dans le milieu, ou une croyance très forte 
qui se présente
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Mode d’emploi ?

Intégration des nouveaux arrivants

 En 2014, le Québec a accueilli 50 275 personnes immigrantes. 
 68 % sont des personnes de moins de 35 ans.
 Plus de la moitié (59 %) de cette population déclare connaître le 

français.
 La majorité (59 %) des personnes immigrantes possèdent 14 années 

et plus de scolarité. 
 Isolement = principale difficulté des nouveaux arrivants

Source : Ministère de l’Immigration, de la Diversité et de l’Inclusion. Statistiques sur l'immigration récente, http://www.midi.gouv.qc.ca/fr/recherches-statistiques/stats-immigration-
recente.html [page consultée le 8 mars 2016]
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Mode d’emploi ?

Alphabétisation et littératie
 Enquête du Programme pour l’évaluation internationale des compétences des adultes 

(PEICA) - Réalisée en 2012 auprès de personnes de 16 à 65 ans dans 22 pays

 Au Québec, toutes les générations comptent un groupe important de personnes 
affichant un faible niveau de compétences en littératie :
• 45-65 ans : 25 %
• 25-44 ans : 14 %
• 16-24 ans : 15 %

 Une hausse de 1 % de la littératie globale entraînerait une augmentation de 32 
milliards de dollars du revenu total des Canadiens, selon l’économiste Pierre Fortin. Et 
cela s’appliquerait pour chaque tranche de 1 %...

Source : Institut de la statistique du Québec, Les compétences en littératie, en numératie et en résolution de problèmes dans des environnements technologiques : des clefs pour 
relever les défis du XXIe siècle, http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/education/alphabetisation-litteratie/peica.pdf [page consultée le 8 mars 2016]
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Mode d’emploi ?
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Fracture numérique

 En 2012, au Québec, 18,4 % des ménages québécois 
n’étaient pas branchés à Internet.

 Raisons les plus fréquemment invoquées :
• 75,4 % : absence de besoin ou d’intérêt
• 44,3 % : manque de confiance, de connaissances ou de formation
• 40,2 % : coût du service trop élevé
• 36,9 % : absence d’appareil permettant d’accéder à Internet à domicile
• 36,9 % : coût trop élevé de l’équipement

Source : Institut de la statistique du Québec, L’Enquête québécoise sur l’accès des ménages à Internet 2012, http://www.stat.gouv.qc.ca/docs-hmi/statistiques/science-
technologie-innovation/utilisation-internet/menages-individus/menage-internet-2012.pdf [page consultée le 8 mars 2016]



Mode d’emploi ?
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Fracture numérique

Source : Institut de la statistique du Québec, L’Enquête québécoise sur l’accès des ménages à Internet 2012, http://www.stat.gouv.qc.ca/docs-hmi/statistiques/science-
technologie-innovation/utilisation-internet/menages-individus/menage-internet-2012.pdf [page consultée le 8 mars 2016]



Mode d’emploi ?

Des leaders pour mobiliser
Des personnes qui décident d’agir ensemble:
Des citoyens, des parents, des étudiants, des 

élus, des membres d’une institution, le 
personnel des bibliothèques 
 Les organismes qui appuient la Déclaration des 

bibliothèques québécoises
 La Table de concertation des bibliothèques
Nous!
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