
 

 Premiers pas, premiers contes  
 La promenade de Petit Bonhomme 

Durée 

 
Chanson 

d’ouverture 

Bonjour les amis, bonjour 
Bonjour les amis, bonjour 

Bonjour les amis, bonjour les amis 
Bonjour les amis, bonjour… BONJOUR! 

Et cric, crac, croc 
Les histoires sortent du coffre 

 
 
 

1 min 

 Première partie : Raconte-moi des histoires  
 

 
Ritournelle pour 

présenter 
l’activité  

 
Le beau petit bonhomme aime se promener. 
Le beau petit bonhomme aime se promener.  
Le beau petit bonhomme aime se promener. 

Le beau petit, le beau petit bonhomme.  
 
 

 
1 min 

 
Histoire  

La promenade de Petit Bonhomme :  
une comptine à jouer avec la main, 

Lucie Félix, Paris, Les grandes personnes, 2015, 26 p. 
ISBN : 9782361934255 

 

 
3 min 

 
 

Ritournelle 

 
 

Le beau petit bonhomme rencontre sur son chemin :  
une souris verte. 

 

 
 

 
Histoire 

Une souris verte, 
Denis Cauquetoux, Toulouse, Milan,  

coll. « Une comptine à toucher », 2006, 12 p. 
ISBN : 2745921436 

 

 
2 min 

 
Chanson 

 

« Une souris verte », 
Les plus belles comptines de notre enfance des p’tits lascars, 

Michèle Garabédian, Paris, Didier jeunesse, 2013, 57 p. 
ISBN : 978-2-278-07112-8 

 
Piste 1 

 

 
 

2 min 

Comment animer une heure du conte pour les 0-3 ans 
Animatrice : Louise Fortin, bibliothécaire  

Espace Jeunes – Bibliothèque et Archives nationales du Québec 



 
 
 

Ritournelle 

 
 

Le beau petit bonhomme rencontre sur son chemin : 
un petit escargot. 

 
 

 
 
 

 
 

Histoire 

 
Petit escargot – Comptine pour petits doigts, 

Marion Billet, Paris, Nathan, coll. Petit Nathan », 2014, 10 p. 
ISBN : 0004869275 

 

 
1 min 

 
 

Vidéo-comptine 

 
 

Petit escargot 
 
 

 
 

1 min 

 
 

Ritournelle 
 

 
Le beau petit bonhomme rencontre sur son chemin : 

un papillon. 
 
 

 

 
Moment de 

détente 

 
« Vole, vole, vole papillon », 

Les jeux chantés des p’tits lascars, 
Évelyn Resmond-Wenz, Paris, Didier, 2013, 57 p.  

ISBN : 978-2-278-07111-1 
 

* L’animateur souffle quelques bulles de savon et les participants s’amusent à les 
attraper en imaginant des papillons.   

 
 

2 min 

 
 

 
Et ainsi de suite. Le Petit Bonhomme peut rencontrer une panoplie de 

personnages. À vous de choisir.   
 

Et pourquoi pas le loup? Aouuuu! 
  

 
 
 

 
Vidéo-comptine 

 
On entend marcher 

 
 

 
1 min 

 
 

Chanson de 
fermeture 

 
Au revoir les amis, au revoir 
Au revoir les amis, au revoir 

Au revoir les amis, au revoir les amis 
Au revoir les amis au revoir, AU REVOIR.  

 
Et cric, crac, croc 

Les histoires entrent dans le coffre.  
 
 

 
 

1 min 



 Deuxième partie  
De la tête aux pieds 

 
 

 
 

 
Activité motrice  

Chanson : 
Tape, tape dans les mains 
Tourne, tourne le moulin 
Tape, tape avec les pieds 

Toi et moi on va jouer. 
 

Musique :  
Choisir une musique entraînante.  

 
Au rythme de la musique, on fait danser sur une couverture ou un 

parachute le ballon, les marionnettes ou même les peluches des 
enfants.  

 

 
 
 
 

5 min 

 Troisième partie 
La boîte à jouets  

 

 
Boîte à jouets 

 
Période de 
rencontre 

 
Bouquinage 

 

 
 

• Présentation d’une sélection de livres  s’adressant à ce groupe 
d’âge.  

• Une sélection de jouets est mise à la disposition des 
participants.  

 
 
15 min 

et + 

 


