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Introduction  

Présentation de l’animatrice 

Déroulement de l’atelier 

Services Québec à la Grande Bibliothèque 

• Depuis 2017 

• 2 volets 

▪ Services d’aide à l’emploi 

▪ Services gouvernementaux 

• De 2005 à 2016 : Emploi-Québec 
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Organisation physique du service d’aide à 

l’emploi 
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Ordinateurs 

 Imprimante 

Salle fermée pour la  

  confidentialité des échanges 

  (si possible) 

 Téléphone (si possible) 



Ressources et collections 

 Livres sur l’emploi :  recherche d’emploi, CV, 

lettre de présentation, entrevue, tests 

psychotechniques, guide de formation, 

orientation scolaire et professionnelle, etc. 

En version papier ou électronique 

Document « Livres recommandés » 

 

Bibliothèque et Archives nationales du Québec 4 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi_rpCq2avdAhUihuAKHbjBA4MQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.rfi.fr%2Fhebdo%2F20171229-livres-coups-coeur-redaction-nouveaux-medias-rfi-lecture&psig=AOvVaw38zpYSSoNJbJY9zOA3Ce-5&ust=1536506073117888


Programmation 
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Série Vers l’emploi 

Présentée à l’automne et à l’hiver 

En partenariat avec des organismes 

d’employabilité 

 5 ateliers 

• La recherche d’emploi et le marché du travail 

• CV et lettre de présentation 

• Le marché du travail et l’employé de plus de 40 ans 

• L’entrevue d’embauche 

• Médias sociaux et LinkedIn 



Les différents groupes en recherche d’emploi 

Caractéristiques et défis 

• Nouveaux arrivants 

• Jeunes (16 à 35 ans) 

• Personnes de 40 ans et plus 

 Les personnes en recherche d’emploi peuvent 

être vulnérables.  
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Ressources en emploi 

Ressources gouvernementales 

• Centre local d’emploi 
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Ressources en emploi 
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Ressources en emploi 

• Carrefour jeunesse emploi 

http://www.rcjeq.org/trouvetoncje/ 
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Ressources en emploi 

• Organismes d’employabilité 

http://www.emploiquebec.gouv.qc.ca/citoyens/trouver-un-

emploi/repertoire-des-organismes-specialises-en-

employabilite/ 
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Ressources en emploi 
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Une recherche d’emploi productive 

Objectif d’emploi clair 

• Plans A, B et C 

Recherche régulière 

• Chaque jour ou tous les deux jours 

Variété de sites de recherche d’emploi 

 Traçabilité de ses démarches 

• Tableau 

Suivi auprès des employeurs  
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Recherche d’emploi 

Sites généraux 

• Ex. : Emploi-Québec, Jobillico, Indeed, etc. 

• Mots-clés 

Sites spécialisés 

• Selon un domaine d’emploi  

• Ex. www.aeroemploi.ca, www.comptabilite.ca, etc. 

Document « Liste des sites Internet de recherche 

d’emploi » 
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Lettre de présentation 

Adaptée à l’offre d’emploi 

Mots-clés 

Est-elle nécessaire? 

• Permet de se distinguer des autres candidats 

• Peut être demandée 

Document « modèle de lettre de présentation » 
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Lettre de présentation 
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Ville, date 

 

 

Coordonnées de l’employeur 

 

 
 

Sujet: nom du poste 

 
 

Poste demandé, source de l’affichage 

 

Pourquoi serais-je un bon candidat? 

- Formation 

- Expérience 

- Compétences 

- Qualités 

 

Lien avec l’entreprise (optionnel) 

 

Disponibilité et salutation 

 

 

 

Coordonnées du candidat 

 

 

Pièce jointe curriculum vitae  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Curriculum vitae 

Uniforme 

Aéré 

Sans faute 

 Imprimé sur deux pages et agrafé (pas de recto-

verso) 

Modèle suggéré : CV mixte 

• Chronologique  

• Compétences  

Document « modèle de CV » 
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Curriculum vitae  
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Coordonnées du candidat 

 

 

Titre du poste (optionnel) 

 

Compétences : 

- Nom et non un verbe d’action 

- Compétences techniques 

- Qualités personnelles 

- Logiciels 

- Langues 

 

Expériences de travail : 

- Titre du poste en gras 

- Dates à droite (on peut ajouter les mois) 

- Nom de la compagnie, ville (on ajoute le 

pays si à l’extérieur du Canada) 

- Verbes d’action 

- Varier les verbes 

 

 

 



Curriculum vitae  
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Stage : présenté de la même façon qu’un 

emploi 

 

 

 

 

Formation : année d’obtention seulement  

 

 

 

 

Perfectionnement :   

- Cours de langue 

- Mise à jour informatique 

 

 

Bénévolat : peut être présenté de la même 

façon qu’un emploi  

 

 

 

 

 

 

Mention sur les références : optionnel  

 

 

 



IMT 

 IMT (information sur le marché du travail) 

www.imt.emploiquebec.gouv.qc.ca 

• Explorer un métier ou une profession 
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IMT 
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IMT 
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IMT 
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IMT 
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Inforoute 
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Inforoute 



Inforoute 
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Inforoute 
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IMT 
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IMT 
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IMT 
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IMT 
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IMT 
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IMT 
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Repères : pour les abonnés de BAnQ 

 Abonnement aux services à distance 

 Accès à BAnQ numérique 
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Tests d’orientation scolaire et professionnelle 

en ligne 

 3 tests proposés : 

• http://www.monemploi.com/riasec 

• http://www.toutpourreussir.com/orientest 

• https://admission.umontreal.ca/cursus/ 

Être le plus honnête possible envers soi-même 

Qui on est présentement 

Emploi-Québec offre, à certaines conditions, des 

rencontres avec un conseiller en orientation 

(consulter son centre local d’emploi). 
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Préparation à une entrevue d’embauche 

Document « Préparation à une entrevue 

d’embauche » 

Exercice d’entrevue avec un ami ou un 

organisme d’employabilité 

 Le succès de l’entrevue réside dans sa 

préparation! 
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Conclusion 

 L’aide à la recherche d’emploi en bibliothèque, 

c’est : 

• Modèles 

• Ressources 

• Orientation 

• Équipement 

• Limites 
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Période de questions 
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Région de Montréal :  

514 873-1100 

 

Sans frais, d’ailleurs au Québec :  

1 800 363-9028 

 

banq.qc.ca 

 

 

Montréal 
Grande Bibliothèque 

475, boulevard De Maisonneuve Est 

Montréal (Québec)  H2L 5C4 

 

BAnQ Rosemont–La Petite-Patrie 

2275, rue Holt 

Montréal (Québec)  H2G 3H1 

 

BAnQ Vieux-Montréal 

535, avenue Viger Est 

Montréal (Québec)  H2L 2P3 

 

Capitale-Nationale 
BAnQ Québec 

Pavillon Louis-Jacques-Casault 

Campus de l’Université Laval 

1055, avenue du Séminaire 

Québec (Québec)  G1V 4N1  

 

 

 

BAnQ Gaspé 

80, boulevard de Gaspé 

Gaspé (Québec)  G4X 1A9 

 

BAnQ Gatineau 

855, boulevard de la Gappe 

Gatineau (Québec)  J8T 8H9 

 

BAnQ Rimouski 

337, rue Moreault 

Rimouski (Québec)  G5L 1P4 

 

BAnQ Rouyn-Noranda 

27, rue du Terminus Ouest 

Rouyn-Noranda (Québec)  J9X 2P3 

 

BAnQ Saguenay 

930, rue Jacques-Cartier Est, bureau C-103 

Saguenay (Québec)  G7H 7K9 

 

BAnQ Sept-Îles 

700, boulevard Laure, bureau 190 

Sept-Îles (Québec)  G4R 1Y1 

 

BAnQ Sherbrooke 

225, rue Frontenac, bureau 401 

Sherbrooke (Québec)  J1H 1K1 

 

BAnQ Trois-Rivières 

225, rue des Forges, bureau 208 

Trois-Rivières (Québec)  G9A 2G7 

 

 


